Календарно-тематическое планирование 8 класс

	№ п/п.
	Тема и содержание
	Кол-во часов, срок провед.
	Цели
	Оснащение урока
	Упражнения
	Информаци-онное обеспечение.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I.

1.

2.

	 Транспорт.

Междугородный автотранспорт.

Автовокзал.

Водный транспорт


	4 ч.

2 ч.

2 ч.


	1.Дать представление о назначении междугородного автотранспорта.

2.Учить ориентироваться в расписании, приобретать билет на автобусный маршрут.

1. Дать представление о назначении водного транспорта.

2.Познакомить с понятиями «пристань», «порт».


	Иллюстрации видов транспорта, образцы билетов, расписание.

Иллюстрации видов транспорта, образцы билетов, расписание.
	Упражнение:

-определение стоимости проезда до пункта назначения.

	Презентация «Водный транспорт и его значение»

	II.
1.

2.

3.


	Личная гигиена и здоровье.

Правила ухода за кожею лица с использованием  средств косметики.

Значение здоровья для жизни и деятельности человека.
Правила и приёмы соблюдения личной гигиены подростком 

-юноши
-девушки
Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека

	6 ч.

2 ч.

2 ч.
2 ч.

	1.Показать значение здоровья для жизнедеятельности человека.

2.Изучить правила ухода за кожей,  виды косметических средств и правила пользования ими.

3.Учить выбирать косметические средства в зависимости от типа кожи, от цели, состояния кожи, времени года. Учить правильно пользоваться ими.

4.Развивать эстетический вкус, чувство меры в использовании косметики.

1. Дать представление о необходимости соблюдения правил личной гигиены для сохранения и укрепления здоровья человека.

2. Познакомить с правилами личной гигиены подростка (девушки, юноши).

3.Воспитывать сознание необходимости соблюдения правил личной гигиены.

1.Дать представление о вреде курения для курящих и окружающих.

2.Воспитывать силу воли, умение корректно отказываться от предла-гаемых первых сигарет.

	Косметические средства, природные маски. Тест «Определение типа кожи»,

Виды косметических средств:

-очищающие;

-питающие;

-защищающие.

Образцы косметических и гигиенических средств
Статьи журналов и газет, пословицы и поговорки.
	Пр.р.:

-определение типа кожи;

-очищение кожи;

-нанесение крема.
Пр.р.:
-подбор косметических и гигиенических средств в соответствии с возрастом.
Пр.р.:

-составление и зарисовка анти-рекламы курению.
	Презентация
«Личная гигиена»

Презентация «Курение: за и против»


	III.
1.

2.

3.
	Одежда и обувь.

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях

Глажение изделий из различных видов тканей. Утюжка блузок, рубашек, платьев.

Химчистка. Виды услуг.

Правила пользования.


	6 ч.

2 ч.

2 ч.

2 ч.
	1.Познакомить с особенностями ухода за одеждой из шерстяных и синтетических тканей.

2.Учить стирать и сушить изделия из шерсти и синтетических тканей.

3.Повторить правила безопасной работы с СМС.

4.Воспитывать соблюдение режимов стирки.

1.Познакомить с правилами и приемами утюжки блузок, рубашек, 

платьев.

2.Инструктаж по  ТБ при работе с электронагревательными приборами.

3.Учить правильно утюжить и складывать рубашки, блузки, платья. 4.Развивать навык работы с утюгом.

1.Дать представление о предприятии “Химчистка”

2.Показать его значение, виды выполняемых услуг.

3.Учить учащихся подготавливать вещи к химчистке.


	Изделия из шерсти и синтетики. Различные виды порошков и моющих средств.

Утюг, одежда, проутюжельник, 

гладильная доска, РМ «Выбор температуры утюга», инструк-ция по т.б. при работе с утюгом

Одежда.

Образец заполняемых квитанции.
	Пр.р.:

-определение вида ткани;

-подбор порошка;

- стирка;

-сушка.
Пр.р.:

-определение 

вида ткани; -выбор режима ВТО, 

-утюжка изделий.

Упражнения:

-подготовка вещей к сдаче в химчистку;

-беседа о профессии работника химчистки.

	Презентация «Химчистка»

	IV.
1.
2.

3.

4.

5.

6.
	Питание.
Яйца. Жиры. Виды жиров, растительного масла.
Мука и крупы. Виды муки. Виды круп.
Обед. Мясные блюда.
Изделия из теста.
Рынки. Виды продовольственных  рынков:

-крытые, закрытые,

- постоянно действующие и сезонные.
Различия рынка и магазина.

Права покупателя.

	12 ч.
2 ч.
2 ч.

2 ч.

2 ч.

2 ч.

2 ч.
	1.Познакомить с различными видами растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое)

2. Уметь определять свежесть яйца,  готовить яйца несколькими способами. Строго соблюдать правила безопасности.
3.Определить правила хранения и место хранения жиров и яиц.
1.Познакомить с разнообразием круп и сортами муки (крупчатка, высший, первый, второй)
2.Учить определять крупу по внешним признакам.

3.Выявить вредителей круп и муки.

4.Определить способы просеивания муки.

1.Отработать требования и приемы по приготовлению и тепловой обработки мяса (жарение, тушение, варение)
2.Показать ассортимент возможных блюд из мяса, правила хранения готового блюда.

1.Познакомить обучающихся с различными видами теста и их отличительными особенностями.

2.Учить различать и называть изделия из теста разных видов.

3.Составлять и записывать рецепты.

1.Дать представление о назначении рынка, его видах, основных отличиях от магазина. 

2.Сравнить рыночные цены и магазинные на одном и том же названии товара. 

3.Воспитывать потребность в соблюдении правил поведения  в общественных местах.

1.Познакомить с правилами поведения на рынке, с правами покупателя (право покупателя снижать цену на товар, право выбора товара). 

2.Учить выбирать продукцию в соответствии с её качеством, коли-чеством, ценой.

3.Воспитывать бережливость, умение экономно вести домашнее хозяйство.
	Иллюстрации по теме “Приготовление яиц”
«Отваривание яиц”
Крупы разных видов, мука, сито

Плакат «Первичная обработка мяса», СВЧ-печь

Рецепты, таблица «Виды теста»

Закон «О защите прав потребителей»
	Пр.р.:

- отваривание яиц, Поджаривание.
Пр.р.:

-просеивание муки

-различение крупы по внешним признакам.

Пр.р.:

-определение вида теста
Упражнение:

- сравнивание рыночных цен и магазинных;

-подсчёт экономии.
	Презентация «Виды крупы»
Презентация «Виды рынков»
Презентация «Права покупателя»

	V.
1.
2.

3.


	Жилище.

Санузел и ванная комната. Электробытовые приборы в ванной комнате.
Уборка санузла. Моющие средства, используемые при уборке.

Насекомые и грызуны в доме.


	10 ч.
4 ч.

2 ч.

4 ч.


	1.Познакомить с оборудованием ванной комнаты и санузла, их назначением.

2.Познакомить с правилами пользования электроприборов в ванной.

3.Развивать умение пользоваться инструкциями. 

1.Познакомить с моющими средствами, с санитарно-гигиеническими  требованиями при уборке санузла. Инструктаж по ТБ с моющими и чистящими средствами.  

2.Учить учащихся пользоваться моющими средствами при уборке санузла.

3.Воспитывать чистоплотность.

1.Познакомить с видами насекомых и грызунов в доме, с мерами профилактики.
2.Рассмотреть виды химических средств для борьбы с ними.

3.Учить соблюдать ТБ при пользовании ядохимикатами.

4.Учить обращаться в городские службы для борьбы с грызунами и насекомыми.
	Электроприборы в ванной

Виды моющих СМС

Виды химических средств
	Пр.р.:

- пользование феном, стир.машиной

Пр.р.:

-мытьё кафельных стен;

-чистка раковин;

-уборка кухни, ванной комнаты.

Пр.р.:

-обращение в городскую службу по борьбе с вредителями в жилище.

	

	VI.
1.

2.

3.


	Семья.

Уход за грудным ребёнком

Одевание и пеленание.

Уборка постели, правила содержания детской посуды, игрушек.


	8 ч.

2 ч.

4 ч.

2 ч.
	1.Дать представление о правилах ухода за грудным ребёнком, о правилах и периодичности кормления ребёнка из соски, с ложки.

2.Учить купать ребёнка, кормить.

3.Воспитывать заботливое, бережное отношение к малышу.

1.Познакомить с необходимым перечнем белья и одежды для новорожденного ребёнка.

2.Изучить правила и последователь-ность одевания и пеленания ребёнка.

3.Воспитывать бережное отношение к детям.

1.Познакомить с санитарно-гигиеническими требованиями к содержанию детской постели, посуды, игрушек.

2.Учить содержать в порядке и

чистоте детскую постель, посуду, игрушки.

4. Воспитывать чувство ответственности за маленького человека.
	Кукла, ванна, виды сосок, бутылочек, средства для купания /мыло,  марганцовка/

Кукла, пеленка, распашонка, одеяло.

Игрушки, таз, моющие  средства,

детская постель.
	Упражнение:

-купание ребёнка,

-кормление.

Пр.р.:

-одевание и пеленание ребёнка.

Пр.р.:

-перестилание детской постели;

-мытьё детской 

посуды, игрушек
	Видеоролики «Кормление ребенка», «Купание новорожденного»

Видеоролик «Пеленание куклы»

	VII.

1.
2.

	Охрана здоровья.
Первая помощь при несчастных случаях. Обморожение, отравление, солнечный удар.
Виды врачебной помощи на дому.


	8 ч.
4 ч.
4 ч.


	1.Познакомить с правилами и приёмами оказания первой помощи при несчастных случаях /правила обработки поражённого при ожогах участка кожи, промывание желудка при отравлениях, помощь при обморожении/.

2.Побеседовать  о профессии санитара.

1. Познакомить со случаями вызова врача на дом.

2. Дать понятие о госпитализации и амбулаторном приёме.
3.Отработать алгоритм вызова «скорой» и неотложной помощи
	Аптечка

Телефон,

документы, необходимые при посещении врача
	Упражнения: оказание ПМ.

Моделирование:  оказание помощи при несчастном случае: промывание предполагаемой раны, наложение повязки на руку, ногу, голову.

Пр.р.:

-вызов скорой


	Презентация: «Правила оказания первой помощи», «Профессия-санитар»
Презентация: «Врачебная помощь»



	VIII.
1.

2.
	Средства связи.
Телефонная связь. 

Виды телефонной связи.
Междугородная связь. Сотовые компании. Тарифы.

	6 ч.
2 ч.

4 ч.
	1.Изучить правила пользования телефоном-автоматом, квартирным телефоном.

2.Познакомить с правилами пользования телефонным справочником, культурой общения по телефону. 
3.Отработать алгоритм вызова по специальным номерам. Учить чётко объяснять причину звонка по телефону срочного вызова. 
4.Поговорить о профессии связиста.
1.Изучить порядок пользования автоматической связью. Виды заказа междугородного разговора. Тариф на звонки с учётом времени суток и дальности расстояния.

2.Познакомить с сотовыми операторами сети, тарифными планами.

3.Учить выбирать наиболее выгодный тариф.
	Справочник.  Алгоритм разговора по телефону.

Справочник.  Алгоритм разговора по телефону.


	Упражнение: Пользование телефоном, справочником.

Пр.р.:

-расчёт стоимости разговора за 1,3,5,10 минут.

- выбор города, знакомство с кодом и тарифом.


	Презентация: «Профессия-связист»

	IX.
1.
2.
	Предприятия, организации, учреждения 

Местные промышленные и сельскохозяйственные  предприятия.

Экскурсия.


	4 ч.

2 ч.
2 ч.
	1.Сообщить сведения о местонахождении ближайшего промышленного предприятия, названия подразделении, рабочих специальностей.

2.Учить обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятия.
3.Промышленные и сельскохозяйственные предприятия п.Светлополянск,  их назначения.  

	
	Инструктаж по ТБ при пеших экскурсиях.


	

	X.
	Повторение и обобщение знаний. Коррекционная работа.
	4 ч.
	1.Обобщить и систематизировать усвоенные знания.
	
	
	


И ТОГО: 68 ч.
