КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ,  9 класс
	№ п/п.
	Тема  и   содержание
	Кол-во  часов,  срок  провед.
	Цели
	 Оснащение
	 Упражнения
	Информац. обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I.
1.
	Транспорт.
Авиатранспорт. Аэровокзал. Порядок приобретения билетов, стоимость проезда.

	2 ч.
	1.Дать представление о назначении авиатранспорта.

2.Познакомить с основными маршрутами самолётов, порядком приобретения и возврата билетов.

3.Учить определять и выбирать транспортные средства.

4.Воспитывать соблюдение правил безопасности во время полёта и правил поведения в аэропорту.
	Иллюстрации «Виды транспорта», плакат «Расписание самолётов», образцы билетов, правила поведения в аэропорту, права и обязанности пассажиров.
	Упражнения:

-выбор транспорта;

-определение маршрута;

-подсчёт стоимости проезда.
	

	II.
1.


	Личная гигиена и здоровье.

Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.


	2 ч.
	1.Дать представление о губитель-ном влиянии наркотиков и наркотических веществ на живой организм, как детей, так и взрослых.

2.Воспитывать силу волу, независи-мость, умение отказаться от нарко-тиков.
	Статьи журналов, газет.
	Пр.р.:
-составление и зарисовка антирекламы.
	Презентация «Способы отказа от предложений попробовать наркотики», «Наркомания и её вред для здоровья»

	III. 
1.
2.

3.

4.
	Одежда и обувь.
Стиль одежды. Мода. Обновление одежды (замена мелких деталей).

Выбор одежды и обуви при покупке. 

Магазины по продаже одежды.

Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях.
	8 ч.

2 ч.

2 ч.

2 ч.

2 ч.
	1.Дать представление о стиле одежды, моде.

2.Рассмотреть способы обновления одежды с помощью мелких деталей.

1.Учить определять размер одежды и обуви.

2.Учить подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями.

3.Определить гарантийные сроки носки. познакомиться с правилами возврата одежды и обуви.

1.Дать представление  о специализированных магазинах по продаже одежды.

2.Познакомить с правилами возврата или обмена купленного товара.

3.Определить гарантийные средства носки.
1.Дать представление о воздействии средств для выведения пятен на различные виды тканей.

2.Познакомить со средствами выве-дения пятен в домашних условиях.

3.Учить выводить чернильные, жировые, фруктовые пятна, следы от масляной краски, молока, крови, кофе ит.д..

3.Воспитывать соблюдение правил т/б при работе со средствами для выведения пятен и санитарно-гигиеническими требованиями.
	Журналы мод.

См, лист бумаги, ОС «Размеры», «Определение размера обуви»

РМ «Выбор покупки».
Образцы средств для выведения пятен, образцы пятен.


	Упражнения:

-обновление одежды с помощью мелких деталей (на шаблонах).

Упражнения:

-определение размеров одежды и обуви;

-экскурсия в магазин.

Пр.р.:

-определение стоимости одежды и обуви;
-беседа о профессии продавца.

Упражнения:

-выведение следов шариковой ручки, фруктов, ягод, крови.


	 «Выкройки. Женская одежда», «Выкройки. Жизнь в городе»

Презентация «Мода»

	IV.
1.
2.

3.

4.

5.
	Питание.
Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий.
Составление меню для обеда. Отбор продуктов. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервировка.
Фруктовые напитки: соки, нектары.

Ужин. Блюда для ужина. Холодный и горячий ужин.

Домашние заготовки.


	14 ч.
2 ч.

2 ч.

2 ч.

4 ч.

4 ч.
	1.Дать понятие о ценности вторых блюд.
2.Познакомить с видами гарниров.
3.Рассмотреть способы приготовления гарниров.

1.Формирование умения составлять меню для обеда, отбирать необходимые для этого продукты.

2.Познакомить с основными правилами сервировки стола к обеду.

1. Объяснить понятие «третье блюдо», разобрать виды третьих блюд.
2.Познакомить с видами фруктовых напитков.
3. Прививать навыки экономного ведения домашнего хозяйства.
1. Формирование умения составлять меню для ужина, отбирать необходимые для этого продукты.

2.Познакомить с понятиями холодный и горячий ужин.

3. Прививать навыки экономного ведения домашнего хозяйства.
1.Рассмотреть способы заготовки: варенье, соленье, консервирование, сушка ягод, фруктов, овощей, зелени.

2. Записать рецепты, которые могут пригодиться обучающимся в их дальнейшей жизни.

3. Прививать навыки экономного ведения домашнего хозяйства.

	Инструкционные карты

Рецепты блюд

Рецепты блюд

Салфетки

Посуда

Инструкционные карты

Рецепты блюд

Инструкционные карты

Рецепты блюд

Инструкционные карты

Рецепты блюд


	Пр.р.:
-запись рецептов

Пр.р.:
-запись рецептов

-сервировка стола

Пр.р.:
-запись рецептов

Пр.р.:
-запись рецептов

Пр.р.:
-запись рецептов


	Презентация «Гарниры»

Презентация «Сервировка стола»

Презентация «Приготовление напитков из фруктов»

Презентация «Чем полезен ужин»

Презентация «Домашнее консервирование»

	V.

1.

2.
	Жилище.

Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Убранство жилых комнат.

Сохранение жилищного фонда.

	6 ч.

4 ч.

2 ч.
	1.Познакомить с правилами расста-новки мебели в квартире с учётом размера и особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели.

2.Учить учащихся подбирать и расставлять мебель в квартире, подбирать занавеси, светильники и другие детали интерьера.

3.Развивать творческое воображение, эстетический вкус.

1.Познакомить с правилами сохранения жилищного фонда.

2.Учить подбирать обои для комна-

ты, , кухни с учётом сторон света.

3.Развивать эстетический вкус в оформлении интерьера квартиры.
	Иллюстрации мебели, РМ «Интерьер квартиры», образцы оформления окон и дверей, набор детской мебели.

Образцы обоев, линолеума, полового покрытия, инструкция «Обои».
	Пр.р.:

-подбор и расста-новка мебели в квартире;

-подбор деталей интерьера.

Упражнения:

-подбор обоев для комнаты, кухни, детской.
	Презентация «Интерьер жилого помещения»

	VI.

1.
2.

3.

4.

5.
	Семья.

Российская семья. Семейные традиции.
Взаимоотношения в семье.

Распределение обязаннос-тей. Семейные ситуации.

Семейный досуг.

Отдых.


	10 ч.

2 ч.
2 ч.

2 ч.

2 ч.

2 ч.
	1.Побеседовать об условиях соз-дания семьи, основных семейных отношениях, формах организации

досуга и отдыха в семье.

2.Познакомить с примерами проведения семейных праздников.

1.Дать представление о морально-этических нормах, взаимоотноше-ниях в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях.

2.Воспитывать внимательность, заботу по отношению к каждому члену семьи.

1.Дать представление о распреде-лении хозяйственно-бытовых обя-занностей между членами семьи.

2.Учить анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку.

1. Научить различать  понятия «досуг», «отдых»;
2.Познакомить с распространенными формами организации семейного досуга.

1.Познакомить с видами отдыха и его значением для человека.

2. Научить правильно планировать свои действия в течение недели для подготовки к выходному дню.
3.Учить планировать летний отдых, выбирать оптимальный вид отдыха.
	Памятка – подготовка к выходному
	Пр.р.:

-беседа;

-составление рассказа о своих семейных праздниках и традициях.

Пр.р.:

-беседа;

-анализ различных семейных ситуа-ций, их оценка

( морально-эти-ческие нормы, от-ношения к родите-лям, бабушкам).

Пр.р.:

-беседа;

- упражнения в планировании бюджета семьи

Пр.р.:

-выбор досуговой деятельности


	Презентация «Российская семья: иды браков»

Презентация «Условия создания семьи»

Презентация «Организация досуга и отдыха в семье»

Презентация «Организация досуга и отдыха в семье»

	VII.
1.
2.

3.
	Охрана здоровья.
Уход за больным на дому.
Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.

Документы, подтверждающие нетрудоспособность.


	6 ч.

2 ч.

2 ч.
2 ч.
	1.Познакомить с правилами ухода за больным, об условиях освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным).

2. Учить учащихся строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру; умывать, переодевать; кормить больного, ставить горчичники.

3. Развивать умения по приёму лекарственных средств: чтение инструкций мед. показаний по применению лекарств; поправка постели.

4. Воспитывать ответственность, сочувствие, доброту по отношению к больному человеку.

1.Познакомить со способами распространения инфекционных, в том числе и кишечных заболеваний.

2. Определить меры по предупреждению инфекционных заболеваний.

3. Учить соблюдать правила личной гигиены.

1.Познакомить с условиями освобождения от работы: по болезни или ухода за больным.
2.Знать, какие документы необходимы при оформлении больничного листа.

3.Повторить правила поведения в общественных местах.
	ККЗ «Уход за больным».

плакат «Инфекционные заболевания»

Бланк документов
	Пр.р.:
-беседа о работе соцработника;

-сюжетно-ролевая игра.
Пр.р.:

-составление памятки
	Презентация «Профилактика, диагностика и лечение туберкулёза»
Презентация «Документы, подтверждающие нетрудоспособность»

	VIII.
1.
2.

3.


	Средства связи.
Виды переводов.

Экскурсия на почту.

Виды связи. 
Интернет – связь.

	6 ч.
2 ч.
2 ч.

2 ч.

	1.Сообщить сведения о видах денежных переводов (почтовые, телеграфные), стоимости отправления денежных переводов.

2. Учить заполнять бланки на отправление денежного перевода (почтового, телеграфного)

1.Познакомить с видами связи: сотовая, автоответчик, пейджер, компьютерная, факс, телефон с определителем и др.

2. Определить особенности каждого вида связи и показать их значимость, необходимость в современных условиях жизни общества.

3. Сравнить стоимость услуг по каждому виду связи.

1.Дать представление об интернет-связи (электронная почта, скайп и т.д.)
2. Определить особенность данного вида связи и показать её значимость, необходимость в современных условиях жизни общества.

3.Сравнить стоимость услуг с другими видами связи.

4.Выявить опасности и пути их преодоления при использовании сети Интернет.
	Бланки переводов
Бланки переводов
Планшет

Ноутбук

ПК

	Пр.р.:

-заполнение бланков;

-подсчёт стоимости денежных отправлений
Пр.р.:

-подсчёт стоимости денежных отправлений;

-беседа о профессии связиста, оператора.

-оформление квитанций по оплате
	Презентация «Виды переводов».

	IX.

1.

2.

3.

4.

5.
	Предприятия, организации, учреждения.
Исполнительные органы государственной власти. Муниципальные власти.

Экскурсия в администрацию п.Светлополянск
Учреждения и отделы по трудоустройству.
Знакомство с профилем учреждений. 

Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.

Деловые бумаги. Правила их составления.
	14 ч.

2 ч.
2 ч.

2 ч.

4 ч.

4 ч.
	1.Учить куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи. 2.Сообщить адрес местного муниципального отделения. 3.Рассказать о названии отделов и их назначении.

1. Учить обращаться с вопросами  к работникам.

2.Повторить правила поведения в общественных местах.

1.Познакомить с учреждениями и отделами по трудоустройству, с местонахождением данных учреждений, с перечнем  предлагаемой работы.
2.Воспитывать умения вежливого обращения в различные организации.

1.Познакомить с видами докумен-тов, правилами перехода на другую работу.

2.Учить учащихся писать различ-ные виды заявлений, автобиогра-фию. 

3.Воспитывать аккуратность. ответственность при написании бумаг.

1.Познакомить с перечнем деловых бумаг, с правилами их оформления.

2.Учить учащихся писать расписки, анкеты, докладную расписку, заявку, доверенность.

3.Развивать умения чистописания, аккуратности.
	Плакат «Учреждения и отделы»

Образцы докумен-тов:
 -о приёме на работу;

-о переходе с одной работы на другую;

-о предоставлении отпуска;
-автобиография;

РМ «О чём надо помнить?», «Обращение с просьбой».

Образцы деловых бумаг.
	Пр.р.:

- запись адресов
Инструктаж по ТБ при пеших экскурсиях.
Пр.р:
-беседа.
-экскурсия в отдел кадров;

-беседа о профес-сиях, необходи-мых в нашем районе.

Пр.р.:

-составление и оформление документов;

-использование ИКТ (набор текста заявления на ПК).

Пр.р.:

-оформление докладных записок, расписок, анкет ит.д.

-использование ИКТ (составление доверенности на ПК).
	

	
	
	
	
	
	
	


ИТОГО: 68 ч.
