                                          КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, 6 класс
	№

п\п
	Раздел программы
	Кол-во

часов
	Тема урока
	Содержание
	Практическая работа, упражнения, моделирование

	1
	Транспорт
2 ч.
	1
	Пригородный транспорт
	Пригородный транспорт. Виды: пригородного сообщения
	Упражнение в классификации транспорта

	2
	
	1
	Пригородные поезда. Правила пользования. Автобусы пригородного сообщения
	Пригородные поезда. Правила пользования. Автобусы пригородного сообщения.

Стоимость проезда. Расписание
	Упражнение по ориентировке  в расписании

	3
	Личная гигиена и здоровье
6 ч.
	1
	Гигиена тела
	Гигиена тела. Уход за телом. Средства и предметы для ухода за телом.
	Выбор средств по уходу за телом

	4
	
	1
	Уход за  руками
	Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей. Косметические средства для ухода кожей рук.
	Обрезание ногтей на руках

	5
	
	1
	Уход за ногами
	Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья; приемы обрезания ногтей
	Упражнения для профилактики плоскостопия

	6

	
	1
	Закаливание организма
	Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений
	Разучивание комплекса утренней гимнастики



	7
	
	1
	Вредные привычки
	Вредные привычки (грызть ногти, облизывать губы,….) и способы предотвращения их появления

	Выявление признаков здорового человека

	8
	
	1
	Контрольно-обобщающий урок
	Контрольно-обобщающий урок. Тестирование

	

	9

10
	Одежда и обувь
6 ч.

	2
	Значение опрятного вида человека
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка
	Чистка одежды. Мелкий ремонт одежды.

	11

12
	
	2
	Ручная стирка изделий. Глажка.
	Ручная стирка изделий. Глажка. Виды утюгов. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья
	Стирка и утюжка фартуков и косынок

	13
	
	1
	Правила сушки белья из различных тканей.
	Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках
	Чтение условных обозначений на этикетках

	14
	
	1
	Магазины по продаже различных видов одежды.
	Порядок приобретения покупок: выбор, примерка, оплата. Гарантия.
	Подсчет стоимости покупки.

	15
	Питание
9 ч.


	1
	Молоко и молочные продукты.
	Виды, правила хранения. Значение кипячения молока. 
	Кипячение молока.

	16
	
	1
	Блюда из молока
	Виды блюд, приготовляемые на основе молока (каши, молочный суп). Технология приготовления  блюд из молока
	Чтение технологической карты или подбор рецептов блюд из молока

	17
	
	1
	Хлеб и хлебобулочные изделия.
	Виды хлебной продукции.
	Правила хранения хлебобулочных изделий.

	18
	
	1
	Соль, сахар, пряности и приправы.

	Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд.
	

	19
	
	1
	Соль, сахар, пряности и приправы.

	 Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ.
	Хранение приправ и пряностей.

	20
	
	1
	Обед.
	Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов
	Подбор рецептов блюд для обеда

	21
	
	1
	Овощные салаты.
	Виды, способы приготовления.
	Подбор рецептов

	22
	
	1
	Кухонная утварь.
	Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода.
	Мытье посуды

	23
	
	1
	Контрольно-обобщающий урок
	Контрольно-обобщающий урок. Тестирование
	

	24
	Жилище 6 ч.


	1
	Мебель в жилых помещениях.
	Виды мебели и их назначение. Уход за мебелью. Магазины по продаже различных видов мебели.
	Способы ухода за мебелью

	25
	
	1
	Уборка жилого помещения с помощью электроприборов.
	Виды электроприборов, техника безопасности.
	Уборка классной комнаты.

	26
	
	1
	Комнатные растения
	Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений
	Уход за комнатными растениями

	27
	
	1
	Домашние животные.
	Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровье.
	Уход за домашними животными

	28
	
	1
	Домашние животные и птицы в сельской местности.
	Виды домашних животных, особенности содержания и уход. 
	Уход за домашними животными.

	29
	
	1
	Ветеринарная служба.
	Наиболее распространенные болезни некоторых животных.
	

	30
	Семья 1 ч.
	1
	Помощь старших младшим: домашние обязанности.
	Виды помощи старших младшим: домашние обязанности.
	

	31
	Охрана здоровья
3 ч. 
	1
	Виды медицинской помощи
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела
	Измерение температуры разными способами

	32
	
	1
	Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств
	Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантовой зелени) 
	Наложение повязки или оказание первой медицинской помощи друг другу

	33
	
	1
	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний

	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний
	Изготовление кулончика-ингалятора

	34
	Средства связи
1 ч.
	1
	Основные средства связи
	Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.

	


ВСЕГО: 34 часа
