Календарно-тематическое планирование 7 класс
	№ п/п.
	Тема  и   содержание
	Кол-во  часов,  срок  проведен
	Цели
	 Оснащение
	 Упражнения
	Примечание, информационное обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I.

1.

II.
1.


	Транспорт.
Междугородный железно-дорожный транспорт. Вокзалы. Справочная. Службы вокзала. Камеры хранения багажа.
Личная гигиена и здоровье.
Особенности личной гигиены в жизни подростка. Особенности ухода за волосами, кожей головы.

	1 ч.
1 ч.

1 ч.
1 ч.
	1.Дать представление о назначении вокзалов и основных его служб. 
2.Познакомить с функциями ж/д транспорта, с видами справочных служб.

3.Учить учащихся ориентироваться в расписании, обращаться за справ-кой в справочную службу вокзала.

1.Дать представление о значении правильного режима жизни и рационального питания для здоровья подростка.

2.Познакомить с правилами личной гигиены юноши. 

Учить пользоваться шампунем в соответствии с типом волос. Средства борьбы с перхотью и выпадением волос.

	Образцы косметических средств (мыло, шампунь, средство от перхоти), 

РМ «Тест на определение типа волос».


	Пр.р.:

-Экскурсия на вокзал;

-запись стоимости проезда до г.Кирова в различных видах пассажирских вагонах;

-составление алгоритма обращения с просьбой в справочное бюро вокзала.


	Презентация «Железнодорожный транспорт»

Презентация 

«Личная гигиена»



	III.

1.

	Одежда и обувь.

Ремонт разорвавшихся мест одежды, штопка.

	3 ч.

1 ч.


	1.Показать значение продления срока эксплуатации одежды.

2.Инструктаж по ТБ с колющими и режущими предметами.

3.Учить обучающихся ремонтировать разорванные места одежды (штопать, накладывать заплаты).

4.Воспитывать бережливость, экономичност
	Инструменты и приспособления, инструкция т/б при работе с тканью, ИК «Наложение заплаты», «Штопка».


	Пр.р.:

-штопка разными видами;

-наложение заплаты.


	

	3.
4.


	Стирка х/б белья с  помощью стиральной машины (шелковые ткани).

Утюжка белья, брюк, спортивной одежды.

	1 ч.
1 ч.


	1.Познакомить с устройством стиральной машины, особеннос-тями стирки цветного белья.

2.Учить стирать с помощью стиральной машины.

3.Воспитывать экономичность, бережливость, чистоплотность.

1.Инструктаж по ТБ при работе с электронагревательными приборами.

2.Познакомить с последователь-ностью и особенностями утюжки одежды из различных материалов.

3.Учить утюжить одежду и постельное бельё.

4.Развивать навыки работы с утюгом.
	Образцы СМС, стиральная машина.
Утюг, гладильная доска, одежда, инструкция т/б при работе с утюгом, РМ «Выбор температуры утюга».

	Пр.р.:

-стирка х/б белья в стиральной машине.
Пр.р.:

-утюжка одежды, постельного белья, полотенец.

	Презентация

«История стиральной машины»

	IV.

1.
  2.

3. 


	Питание.
Приём пищи. Первые, вторые и третьи блюда.

Мясо и мясопродукты.
Обед. Супы.

	 3 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.


	1.Познакомить с видами первых, вторых и третьих блюд.
2.Определить их значение для питания человека.

1.Познакомить с первичной обработкой мяса, правилами хранения, способами обработки.
2.Дать понятие «глубокая заморозка мяса»

1.Дать представление о видах супов и о различных способах приготовления.

2.Познакомить с инструкционной картой приготовления щей.

3.Запись нескольких рецептов супов.
	Иллюстрации

Рецепты. Иллюстрации
Рецепты. Перечень блюд.

	Пр.р.:

- определение вида блюда
Пр.р.:

-размораживание мяса с помощью микроволновой печи
Пр.р.:

- приготовление щей

	Презентация
«Прием пищи»
Презентация

«Мясо и что из него можно приготовить»

Презентация

«Щи бывают разные…»



	V.

1.
2.

3.


	Жилище.

Регулярная и сезонная уборка жилого помещения.

Подготовка квартиры к зиме и лету.

Уход за различными видами напольных покрытий. Средства ухода за полом (лак, мастика, масляная краска, линолеум).

Правила пользования стиральными машинами.  Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин)

	3 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.


	1.Познакомить с последователь-ностью проведения регулярной и сезонной уборки, со способами утепления окон, правилами топки печей.
2.Повторить приёмы работы с пылесосом.

3.Воспитывать чистоплотность, хозяйственность.

1.Познакомить с правилами ухода за полом в зависимости от его покрытия.

2.Учить ухаживать за полом.

3.Воспитывать хозяйственность, домовитость.

1.Познакомить с алгоритмом использования стиральной машины.

2. Дать представление о назначении магазинов по продаже бытовой техники.
3. Отработать правила техники безопасности при работе.
	Инвентарь для уборки помещения, РМ «Уборка».

Материал для утепления окон, инструменты, мыло, полоски ткани или бумаги.

Образцы средств ухода за полом.


	Пр.р.:

-регулярная и сезонная уборка помещения
-утепление окон.

Пр.р.:

-уход за полом.

Пр.р:

-загрузка белья в стиральную машину

	

	VI.

1.
2.


	Семья.

Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми.
Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи.

	2 ч.

1 ч.

1ч.
	1.Учить учащихся одевать малышей на прогулку.

2.Воспитывать заботливость, ответственность по отношению к младшим школьникам.

1. Обсудить виды источников доходов и расходов в семье.

2.Познакомить с правилами распределения денег в семье.

3.Учить умению планировать покупки.

	РМ «Игры», инструкция «Правила проведения игры»

	 Пр.р.:

-оказывание помощи перво-класснику в одевании на прогулку.


	Презентация
«Бюджет семьи»

	VII.
1.
2.


	Охрана здоровья.
Виды доврачебной помощи
Лекарственные растения и лекарственные препараты в нашей аптечке.

Первая помощь при вывихах и переломах.
	2 ч.
1 ч.
1 ч.


	1.Познакомить с видами доврачебной  помощи, с правилами обработки ран и наложения повязки. Познакомить с местными лекарственными растениями .
2.Меры предосторожности и предупреждения осложнении после микротравм. 
3.Учить оказывать доврачебную помощь.
1.Дать представления о правилах оказания первой помощи при ушибах, растяжениях, вывихах/ покои, фиксация конечностей с помощью повязки или временной шины/.
	Перевязочные и дезинфицирующие средства.
Таблица “Лекарственные растения”
Подручные средства для оказания первой медицинской помощи.
	Пр.р.:
-наложение повязки.
-приготовление отвара.

Пр.р.:
-накладывание шины, повязки
	Большая медицинская энциклопедия.
Большая медицинская энциклопедия.



	VIII.

1.
2.


	Средства связи.
Почта. Бандероли, виды бандеролей.
Посылки. Виды упаковок.

	2 ч.

1 ч.

1 ч.


	1.Познакомить с работой почтового отделения связи «Почта России». 2.Определить виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
1.Познакомить с видами бандеролей /простая, заказная, ценная, с уведомлением/, порядком их отправления. 
2. Познакомить с перечнем предметов, посылаемых в бандероли, в посылке. Виды и способы упаковки. 
3. Учить заполнять бланки на отправку бандеролей, посылок, составить опись, упаковать
	Предметы для пересылки.

Упаковочный материал.

Бланки.

Образцы заполнения бланка.

	Пр.р.:

- упаковка, заполнение бланков
	

	IX.
1.
2.
	Предприятия, организации, учреждения.

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения.

Учреждения дополнительного образования.
	2 ч.

1 ч.

1 ч.
	1. Сообщить сведения о видах детских учреждении и их назначении.

2.Познакомить с местонахождением местного д.сада. 

3. Повторить правила поведения в общественных местах.
1. Познакомить с видами, особенностями работы и основными направлениями работы учреждений доп.образования. Познакомить с местонахождением местного ДДТ.
2. Учить обращаться к работникам ДДТ, правильно вести себя на занятиях, соблюдать правила поведения в общественных местах.
	Карточки: соблюдение правил поведения в общественных местах.

Карточки: соблюдение правил поведения в общественных местах.


	
	Презентация «Что такое детский сад»


ИТОГО: 18 ч.
