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102
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	Подвижные и спортивные игры
	Лыжная подготовка
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6 класс
Общее количество часов на учебный год - 102

Общее количество учебных часов на Iчетверть -   27


	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания урока
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Контроль двигательных действий

	
	По плану
	факти-чески
	
	
	
	
	

	
Легкая атлетика -  14 часов


	1
	
	
	Инструктаж по Т.Б. Высокий старт (15- 20 м.), стартовый разгон, бег по дистанции
	
1
	Инструктаж по Т.Б. Высокий старт (15- 20 м.), стартовый разгон, бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Встречные эстафеты. Развитие выносливости.

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	

	2
	
	
	Низкий старт до 30м. стартовый разгон.
	



1
	Низкий старт до 30м. стартовый разгон. Специальные беговые упр. Развитие скоростных качеств.

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта
	

	3
	
	
	Низкий старт. Финиширование.
	

1
	Низкий старт до 60м специальные беговые упражнения. Прыжки с места. Развитие скоростных качеств и прыгучести

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
Уметь приземляться на две ноги.
	

	4
	
	
	Прыжки в длину с места. Низкий старт. Бег на 60м.
	1
	Прыжки в длину с места. Низкий старт. Бег на 60м. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег.

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
Уметь приземляться на две ноги.
	

	
5
	
	
	Бег на результат 60м.
	1
	Бег на результат 60м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	Тестирование бега на 60 м

	6
	
	
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  
	1
	Беговые упражнения. Прыжки в длину с места. Развитие скоростных качеств.  Встречные эстафеты. Передача эстафетной палочки. Игра «бегущие и догоняющие»
	Уметь правильно передавать эстафетную палочку.
Уметь приземляться на две ноги.
	Тестирование прыжков в длину с места

	7
	
	
	Беговые упражнения. Метание малого мяча 150 гр. в цель.
	1
	Беговые упражнения. Метание малого мяча 150 гр. в цель. Развитие скоростных качеств.  Встречные эстафеты. Передача эстафетной палочки. Игра «Бегущие и догоняющие».
	Уметь метать малый мяч в цель
	Техника выполнения, метания малого мяча

	8



	



	
	Метание мяча на дальность с разбега.
	1
	Метание мяча на дальность с разбега. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь метать малый мяч на дальность с разбега

	

	 9


	
	
	Метание мяча на дальность из трех попыток на лучший результат.
	1
	Метание мяча на дальность из трех попыток на лучший результат. Прыжок в длину способом «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь метать малый мяч на дальность с разбега

	Техника выполнения, метания малого мяча



	
10


	
	
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг).
	1
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения

	Уметь выполнять ускорение

	



	
11

	
	
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг).
	1
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения

	Уметь выполнять ускорение

	Челночный бег 3*10 метров.

	12
	
	
	Бег с преодолением вертикальных препятствий
	1
	Бег с преодолением вертикальных препятствий Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Развитие выносливости, прыгучести, ловкости.
	Уметь выполнять бег с преодолением вертикальных препятствий

	

	13


	
	
	Кроссовая подготовка
	1
	Специальные беговые упражнения. Кроссовый бег 300- 400 м. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять бег на длинный дистанции
	



	14
	
	
	Бег 1500м. (мальчики) 1500 (девочки).
	1
	Бег 1500м. (мальчики) 1500 (девочки). Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять бег на длинные дистанции.
	Тестирование бега на 1500 м.

	
Спортивные игры (баскетбол) – 13часов


	15
	
	
	Стойка и передвижения игрока. Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	
1
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.  Ловля и передача мяча двумя руками от груди в тройках Игра с элементами баскетбола. Развитие координационных качеств. Правила техники безопасности при игре в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	16
	
	
	Ведение мяча шагом, бегом, змейкой.


	    1
	Ведение мяча на месте.
 Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Ведение мяча шагом, бегом, змейкой Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники передачи мяча

	17
	
	
	Ведение мяча шагом, бегом, змейкой.


	    1
	Ведение мяча на месте.
 Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Ведение мяча шагом, бегом, змейкой Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники передачи мяча

	18
	
	
	Ведение мяча спиной вперёд, с изменением скорости и направления движения

	1
	 Стойка и передвижение игрока Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройка. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Ведение мяча спиной вперёд, с изменением скорости и направления движения
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, 
	Оценка техники стойки и передвижения  

	19
	
	
	Повороты с мячом. Передачи мяча одной рукой сбоку, снизу, от плеча


	1
	 Упражнения со скакалкой Ведение мяча шагом, бегом. Повороты с мячом. Передачи мяча одной рукой сбоку, снизу, от плеча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	20
	
	
	Броски мяча одной рукой от головы, от плеча


	1
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Ведение два шага бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	21-22
	
	
	Действия игроков в защите


	2
	 Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Действия игроков в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	23-24
	
	
	Броски мяча по кольцу одной рукой от головы и от плеча


	2
	Ведение мяча с изменением скорости.
Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок одной рукой от головы и от плеча с места и в прыжке. Игра в мини-баскетбол 3х3. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	25
	
	
	Ведение с изменением направления движения и скорости
	1
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге.  Игра в мини-баскетбол 3х3, 4х4. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	26
	
	
	Ведения мяча с изменением направления.  Игра в мини-баскетбол 3х3, 4х4.
	1
	 Комплекс упражнений Зарядка. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок мяча одной рукой в кольцо. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления.

	27
	
	
	Учебная двухсторонняя игра в баскетбол 3*3, 4*4

	1
	Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники Броска  мяча в кольцо.



Тематическое планирование на II четверть.
Общее количество учебных  часов на II четверть – 21

	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока

	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Контроль двигательных действий

	
	по плану
	фактически
	
	
	
	
	

	
Спортивные игры (баскетбол) – 6 часов


	28
	
	
	Передачи мяча

	

1

	Стойка и перемещения игрока. Передачи мяча на месте от груди, от плеча одной рукой сбоку и снизу. Упражнения с набивными мячами. Бросок мяча от груди двумя руками. Техника безопасности во время занятия баскетболом.
	Уметь передавать и ловить мяч.

	

	29
	
	
	Ведение мяча 



	

1


	Стойка и перемещения игрока. Передачи мяча различными способами на месте и движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Ведение мяча шагом и медленным бегом.
	Уметь контролировать мяч при ведении
	

	30-31
	
	
	Вырывание и выбивание мяча


	


2
	Стойка и перемещения игрока. Передачи мяча различными способами. Ведение мяча на месте и бегом. Бросок мяча от груди двумя руками, от плеча одной рукой. Вырывание и выбивание мяча.
	Уметь выполнять броски в кольцо с разного расстояния

	

	32
	
	
	Бросок мяча от груди и от плеча


	
1


	Стойка и перемещения игрока.  Передачи мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления. Бросок мяча после ведения. Открывания. Перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча.
	Выполнять вырывание и выбивание мяча

	

	33
	
	
	Учебная двухсторонняя игра в баскетбол
	1
	Стойка и перемещение игрока, Ведение мяча с изменением направления и скорости движения. Учебная двухсторонняя игра
	Играть по правилам баскетбола
	

	Гимнастика – 15 часов

	34
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Понятие о гибкости, ловкости и силы.
	1
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Страховка на уроках. Понятие о гибкости, ловкости и силы. Развитие гибкости КОРУ с гимнастическими палками. Строевой шаг, размыкание на вытянутые руки и смыкание на месте и в движении.

	Знать технику безопасности на уроках гимнастики
	

	35 -36
	
	
	Кувырок вперед, кувырок назад, стойки на лопатках.
	2
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, Лазание по канату. Развитие физических качеств.

	Уметь выполнять кувырки вперед, назад
	Техника выполнения кувырка вперед и назад, 

	 37
	
	
	Кувырок вперед, кувырок назад, «мост»,стойка на лопатках Лазание по канату с помощью и без помощи ног.
	1
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Лазание по канату с помощью и без помощи ног. Кувырок вперед, назад в полушпагат, кувырок назад с прямыми ногами, равновесие, «мост», Развитие гибкости, силы, координационных способностей.
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Наклон вперед сидя

	38- 39
	
	
	Акробатические комбинации.
	2
	Мальчики: два кувырка вперед слитно, стойка на голове и руках с согнутыми ногами, упор присев, кувырок назад, кувырок назад с прямыми ногами, И.П.-о.с.
Девочки: равновесие «ласточка», кувырок вперед, кувырок назад в «полушпагат», «мост» поворот И.П.-о.с. Лазание по канату с помощью и без помощи ног. Развитие гибкости, ловкости, силы.
	Уметь выполнять ОРУ с повышенной амплитудой для плечевого, локтевого, тазобедренного суставов и позвоночника.
	

	40
	
	
	Подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки).
	1
	Лазание по канату, с помощью ног(девочки), без помощи ног (мальчики). Акробатика. Подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки). Развитие гибкости, координации движений, силы.
	Уметь  выполнять акробатические упражнения, «мост»
	Тестирование подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки).

	41-42




	
	
	Лазание по канату.
	2
	Лазание по канату, с помощью ног(девочки), без помощи ног (мальчики). Акробатика. Подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки). Развитие гибкости, координации движений, силы.
	Уметь выполнять акробатические упражнения слитно.
	Акробатическая комбинация из 4-5 элементов.

	
43-44


	
	
	Комплекс ОРУ с гимнастической палкой.
	2
	Комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Акробатическая комбинация. Подтягивание в висе.Развитие координационных способностей, силовых качеств.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Техника выполнения лазания по канату

	

45-46


	
	
	Опорный прыжок через козла

	2
	Вскок в упор присев; соскок прогнувшись («козел» в ширину, высота 80-100см). Физические упражнения для самостоятельного освоения техники этого опорного прыжка.Развитие ловкости, быстроты.

	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	

	
47-48



	
	
	Опорный прыжок через козла 
	2
	КОРУ с гимнастической палкой. Техника выполнения опорного прыжка через гимнастического «козла» в ширину (вскок в упор присев, соскок прогнувшись).
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Тестирование опорного прыжка через козла




Тематическое планирование на III четверть.
Общее количество учебных часов на III четверть – 30 часов.

	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока

	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Контроль двигательных действий

	
	по плану
	фактически
	
	
	
	
	

	
Лыжная подготовка – 22 часов


	49-50
	
	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.
	2
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, требования к одежде на занятиях лыжной подготовки. Попеременный и одновременный двухшажный ход. Бесшажный ход.
Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на лыжах.
	

	51-52
	
	
	Попеременно двухшажный ход.
	2
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника попеременно двухшажного хода. Координация работы рук и ног.Освоение техники лыжных ходов. Повороты на месте вокруг пяток, вокруг носков. Передвижение по дистанции до 1км.
	Уметь передвигаться на лыжах
	

	53-54
	
	
	Попеременно двухшажный ход.
	2
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем наискось «полуелочкой».  Спуск в высокой стойке. Передвижение по дистанции до 1км. Игры на лыжах. Повороты на месте вокруг пяток, вокруг носков – контроль на технику.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Повороты на месте вокруг пяток, вокруг носков – контроль на технику.

	55
	
	
	Попеременно двухшажный ход.
	1
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход – контроль на технику. Подъем наискось «полуелочкой». Спуск в высокой стойке. Передвижение по дистанции до 1км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Попеременный двухшажный ход – контроль на технику

	56
	
	
	Одновременный бесшажный ход.
	1
	Освоение техники лыжных ходов. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем наискось «полуелочкой» - контроль на технику.  Спуск в высокой стойке. Передвижение по дистанции до 1.5км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Подъем наискось «полуелочкой» - контроль на технику

	57
	
	
	Одновременный бесшажный ход.
	1
	Освоение техники лыжных ходов. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Передвижение по дистанции до 1.5км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	

	58
	
	
	Одновременный бесшажный ход. Торможение «плугом».
	1
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Разучивание одновременного бесшовного хода. Торможение «плугом». Передвижение по дистанции до 1.5км. Игры на лыжах. Спуск в основной стойке – контроль на технику.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Спуск в основной стойке – контроль на технику.

	59
	
	
	Одновременный бесшажный ход. Торможение «плугом».
	1
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Разучивание одновременного бесшажного хода. Разучивание техники торможения «плугом».
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	

	61-62
	
	
	Одновременный бесшажный ход. Торможение «плугом».
	2
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Одновременный бесшажный ход – контроль на технику. Закрепление техники торможения «плугом». Передвижение на лыжах до 2 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Одновременный бесшажный ход – контроль на технику.

	63
	
	
	Одновременный бесшажный ход. Попеременно двухшажный ход. Торможение «плугом».
	1
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного, одновременного бесшажного ходов. Торможение «плугом» - контроль на технику. Передвижение на лыжах до 2 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Торможение «плугом» - контроль на технику.

	64
	
	
	Бег на лыжах 1 км- на результат.
	1
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного, одновременного бесшажного ходов. Повороты переступанием в движении: с внешней лыжи, с внутренней лыжи. Бег на лыжах 1 км – контроль на результат.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	 Бег на лыжах 1 км – контроль на результат.

	65-66
	
	
	Повороты переступанием в движении: с внешней лыжи, с внутренней лыжи.

	2
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного, одновременного бесшажного ходов. Разучивание поворотов переступанием в движении: с внешней лыжи, с внутренней лыжи. Передвижение на лыжах до 2 км. Эстафеты, игры.

	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	

	67-68
	
	
	Совершенствование техники лыжных ходов
	2
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного, одновременного бесшовного ходов. Повороты переступанием в движении: с внешней лыжи, с внутренней лыжи – контроль на технику. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Повороты переступанием в движении: с внешней лыжи, с внутренней лыжи – контроль на технику.

	69
	
	
	Бег на лыжах 2 км (без учив.) – контроль на результат.
	1
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного, одновременного бесшовного ходов. Повороты переступанием в движении: «плугом», «упором», «ножницами». Бег на лыжах 2 км (без учив.) – контроль на результат.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Бег на лыжах 2 км (без учив.) – контроль на результат.

	70
	
	
	Прохождение дистанции 2 -3 км с чередованием лыжных ходов.
	1
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного, одновременного бесшовного ходов. Повороты переступанием в движении. Преодоление спусков, подъемов. Игры, эстафеты.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	

	Спортивные игры (пионербол) -  8 часов.

	71
	
	
	Техника безопасности во время занятий пионерболом. Стойки и перемещения.
	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры во время занятий пионерболом. Обучение стойкам, остановкам и перемещениям волейболистов. Обучение приёму мяча снизу двумя руками. Развитие физических качеств
	Уметь демонстрировать стойку игрока. Показывать перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	

	72
	
	
	Стойки и перемещения. Приём и передача мяча сверху.
	1
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху.
	Уметь демонстрировать технику передачи мяча сверху.
	

	73
	
	
	Прием и передача мяча сверху.
	1
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча в парах.
	

	74-75
	
	
	Прием и передача мяча снизу.
	2
	Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча сверху.
	Оценка техники приема и передачи мяча снизу.

	76
	
	
	Прямая нижняя подача.
	1
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи.   Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча сверху.                                Уметь играть по упрощенным правилам.
	

	77
	
	
	Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача.
	1
	Техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча сверху.
Уметь демонстрировать технику нижней прямой подачи.                                 Уметь играть по упрощенным правилам.
	Оценка техники нижней прямой подачи.

	78
	
	
	Учебная игра
	1
	Совершенствование приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. Подъем туловища из положения лежа.
	Уметь демонстрировать игру по упрощенным правилам.
	



Тематическое планирование на 4 четверть

Общее количество учебных часов на IV четверть – 24

	Номер  урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Контроль двигательных действий

	
	 по плану 
	фактически
	
	
	
	
	

	
Легкая атлетика – 4 часа


	80
	
	
	Прыжки в высоту способом «перешагивания»

	1
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. 
Прыжок в высоту с 3-5 беговых шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств
	Знать технику безопасности во время занятий легкой атлетикой. Уметь прыгать в высоту с разбега.
	

	81
	
	
	
	1
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту с разбега.
	

	82
	
	
	
	1
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь прыгать в высоту с разбега.
	

	83
	
	
	
	1
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь прыгать в высоту с разбега.
	Техника разбега в 3 шага прыжка в высоту способом «перешагивания»





	Спортивные игры (пионербол) – 9 часов

	84-85
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками

	2
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.
Стойка и передвижения игрока.  Передачи мяча сверху двумя руками в парах. Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Уметь играть в пионербол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия.
	

	86
	
	
	Приём, передача мяча сверху двумя руками через сетку.

	1
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.
Стойка и передвижения игрока. Передачи мяча сверху в парах и тройках Игра в пионербол. Развитие координационных качеств. Терминология волейбола.

	Уметь играть в пионербол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия.
	Оценка технике приема и передачи мяча сверху двумя руками.

	87




	
	
	Приём мяча снизу двумя руками.
	
1
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.
Стойка и передвижения игрока. Передачи мяча сверху. Приём мяча снизу двумя руками.  Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Уметь играть в пионербол  по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия.
	

	88
	
	
	Приём, передача мяча снизу двумя руками.
	
1
	Техника безопасности при занятиях спортивными играми. Стойка и перемещение игрока при приёме-передаче мяча снизу двумя руками. Развитие прыгучести. Приём-передача мяча снизу двумя руками .
	Уметь играть в пионербол  по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники приема и передачи мяча снизу двумя руками.

	89
	
	
	Нижняя и верхняя прямая подача


	1
	Стойка и передвижения игрока. Упражнения с набивными мячами.  Нижняя прямая подача в парах через сетку Развитие координационных качеств. Терминология волейбола.

	Уметь играть в пионербол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия.
	

	90
	
	
	Боковая прямая подача
Планирующая подача

	1
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.
Стойка и передвижения. Упражнения с набивными мячами. Боковая прямая подача в парах через сетку. Планирующая подача Развитие координационных качеств. 
	Уметь играть в пионербол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	91-92
	
	
	Учебная игра пионербол.
	2
	Стойка и передвижения игрока.  Передачи и приём мяча впарах и в тройках. Игра в пионербол поупрощённым правилам.  Развитие координационных качеств
	Уметь играть в пионербол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Передача мяча в парах.

	Легкая атлетика -  11 часов


	93



	
	
	Высокий старт. Стартовый разгон. Финиширование. Бег 30 м.

	1



	Комплекс ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Стартовый разгон. Финиширование. Бег 30 м. Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. 

	Знать технику безопасности во время занятий легкой атлетикой.

	

	94
	
	
	Низкий старт до 30м. стартовый разгон.
	1
	Низкий старт до 30м. стартовый разгон. Специальные беговые упр. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта
	

	95
	
	
	Низкий старт. Финиширование.
	1
	Низкий старт до 60м специальные беговые упражнения. Прыжки с места. Развитие скоростных качеств и прыгучести.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта
	

	
96
	
	
	Бег 60 метров

	1
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Бег в медленном темпе до 5 минут.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
Уметь приземляться на две ноги.
	Тестирование бега на 60 м

	97
	
	
	Метание теннисного на дальность
	1
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Бег в медленном темпе до 6 минут. Метание (малого)теннисного мяча на дальность.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью, метать малый мяч.

	

	98
	
	
	Метание малого мяча (140 г) с разбега

	2
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Метание теннисного (малого) мяча на дальность в коридоре 5-6 метров. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Уметь пробегать с максимальной скоростью, метать малый мяч.

	Метание малого   мяча  


	99
	
	
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг).
	1
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения

	Уметь выполнять ускорение.

	



	100
	
	
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг).
	1
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения

	Уметь выполнять ускорение.

	Челночный бег 3*10 метров.

	101
	
	
	Кроссовая подготовка 1-2 км.
	1
	ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Проведение эстафеты, Подтягивание на перекладине –мальчики, отжимание от пола – девочки. Подведение итогов за учебный год. Домашнее задание на лето. 
	Уметь вести бег на длинные дистанции

	Кроссовая подготовка 1 км.

	102
	
	
	Бег 1500м. (мальчики) 1500 (девочки).
	1
	Бег 1500м. (мальчики) 1500 (девочки). Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь выполнять бег на длинные дистанции.
	Тестирование бега на 1500 м.



