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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
8 класс
Общее количество часов на учебный год - 102

Общее количество учебных часов на Iчетверть -   27

	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания урока
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Контроль двигательных действий

	
	По плану
	факти-чески
	
	
	
	
	

	
Легкая атлетика -  14 часов


	1
	
	
	Инструктаж по Т.Б. Высокий старт .
	
1
	Высокий старт (20-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Знать технику безопасности на уроках легкой атлетике
	

	2
	
	
	Высокий старт.
Встречные эстафеты
	1
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь выполнять ускорение
	

	3
	
	
	Низкий старт 30- 40 м. Стартовый разгон.
	



1
	Низкий старт до 30-40м. Стартовый разгон. Специальные беговые упр. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.

	Уметь выполнять ускорение
	

	4
	
	
	Низкий старт. Финиширование.
	

1
	Низкий старт до 60м. Специальные беговые упражнения. Прыжки с места. Развитие скоростных качеств и прыгучести

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	

	5
	
	
	Прыжки в длину с места. Низкий старт. Бег на 60м.
	1
	Прыжки в длину с места. Низкий старт. Бег на 60м. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег.

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	

	
6
	
	
	Бег на результат 60м.
	1
	Бег на результат 60м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	Тестирование бега на 60 м


	7
	
	
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  
	1
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  Встречные эстафеты. Передача эстафетной палочки. 
	Уметь правильно передавать  эстафетную палочку
	

	8



	



	
	Метание мяча на дальность с разбега.
	1
	Метание мяча на дальность с разбега. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых качеств

	Уметь метать малый мяч на дальность с разбега

	

	 9


	
	
	Метание мяча на дальность из трех попыток на лучший результат.
	1
	Метание мяча на дальность из трех попыток на лучший результат. Прыжок в длину способом «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых качеств

	Уметь метать малый мяч на дальность с разбега

	
Техника выполнения, метания малого мяча



	10
	
	
	Бег с преодолением вертикальных препятствий
	1
	Бег с преодолением вертикальных препятствий Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Развитие выносливости, прыгучести, ловкости
	Уметь выполнять бег с преодолением вертикальных препятствий

	

	
11


	
	
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг).
	1
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения
	Уметь выполнять ускорение


	



	
12

	
	
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг).
	1
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения
	

	
Тестирование 
челночного бега 3*10 метров


	13
	
	
	Кроссовая подготовка
	1
	Специально беговые упражнения. Бег до 8 мин. Преодоление горизонтальных препятствий.
	Уметь бежать в равномерном темпе до 8 мин.
	

	14
	
	
	Бег 2000м.	

	1
	Бег 2000. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь бегать на длинные дистанции
	Оценка бега на 2000 м.

	
Спортивные игры (баскетбол) – 13часов


	15
	
	
	Терминология баскетбола. Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча.
	
1
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением Т.Б. на уроках баскетбола
	Знать технику безопасности во время занятий спортивными.
	

	16
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	1
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правила, применять в игре технические приемы
	

	17
	
	
	Бросок одной, двумя руками в прыжке.	.


	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной, двумя руками в прыжке.  Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	

	18
	
	
	Передвижения и остановки, передачи, ведение и бросок. 
Развитие координационных способностей
	1
	 Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной, двумя руками в прыжке.  Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правила
	

	19-20
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	2
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	21-22
	
	
	Передача мяча в движении двумя руками от головы.

	2
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиции. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	

	23
	
	
	Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления.

	1
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия
	

	24-25
	
	
	Быстрый прорыв (2 х1).  
	2
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока.  Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.  Быстрый прорыв (2 х1 ).  Учебная игра. Развитие координационных
способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия в игре
	

	26
	
	
	Учебная игра
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мячаодной рукой от плеча с места с сопротивлением.  Быстрый прорыв (2 х1).  Учебная игра. Развитие координационных
способностей
	Уметь сочетать приёмы ведения, остановки, броска

	

	27
	
	
	Учебная двухсторонняя игра в баскетбол 3*3, 4*4

	1
	Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники Броска  мяча в кольцо







Тематическое планирование на II четверть.

Общее количество учебных часов на II четверть – 21


	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока

	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Контроль двигательных действий

	
	по плану
	фактически
	
	
	
	
	

	
Спортивные игры ( баскетбол)- 6 часов


	28
	
	
	Передвижения игрока Повороты с мячом. Т.Б. на уроках баскетбола
	

1

	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением Т.Б. на уроках баскетбола
	Знать технику безопасности во время занятий спортивными играми
	

	29
	
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока

	

1


	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	Уметь выполнять повороты с мячом


	

	30
	
	
	Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления

	


1
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола.
	Уметь выполнять ведение мяча с разной высотой отскока

	

	31-32
	
	
	Вырывание и выбивание мяча


	


2
	Стойка и перемещения игрока. Передачи мяча различными способами. Ведение мяча на месте и бегом. Бросок мяча от груди двумя руками, от плеча одной рукой. Вырывание и выбивание мяча
	Уметь выполнять броски в кольцо с разного расстояния

	

	33
	
	
	Учебная двухсторонняя игра в баскетбол
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока.  Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением.  Быстрый прорыв (2 х1 ).  Учебная игра. Развитие координационных
способностей
	Уметь играть по правилам баскетбола
	

	Гимнастика -15 часов

	34
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Понятие о гибкости, ловкости и силы.
	1
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Страховка на уроках. Понятие о гибкости, ловкости и силы. Развитие гибкости КОРУ с гимнастическими палками.

	Знать технику безопасности во время занятий гимнастикой
	

	35-36
	
	
	Акробатические упражнения.
	2
	Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять кувырки вперед, назад
	Техника выполнения кувырка вперед и назад, 

	37-38
	
	
	Акробатическое упражнение. Лазание по канату с помощью и без помощи ног.
	2
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять кувырки вперёд, назад.
	

	
39-40


	
	
	Акробатические комбинации.
	2
	Мальчики: длинный кувырок, кувырок вперед, поворот на 180, стойка на голове и руках с согнутыми ногами, упор присев, кувырок назад «ноги врозь», 
Девочки: равновесие «ласточка», «мост», кувырок вперед, поворот на 180, кувырок назад в «полушпагат», И.П.-о.с. Лазание по канату с помощью и без помощи ног. Развитие гибкости, ловкости, силы.

	Уметь выполнять ОРУ с повышенной амплитудой для плечевого, локтевого, тазобедренного суставов и позвоночника.
	Акробатическая комбинация из 4-5 элементов.

	

41-42


	
	
	Подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки).
	2
	Лазание по канату, с помощью ног(девочки), без помощи ног (мальчики). Акробатика. Подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки). Развитие гибкости, координации движений, силы.

	Уметь  выполнять акробатические упражнения, «мост»
	

	
43-44



	
	
	Опорный прыжок
	2
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения.
	

	45



	
	
	Опорный прыжок
	1
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, опорный прыжок.
	

	46-47
	
	
	Опорный прыжок
	2
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	

	48
	
	
	Опорный прыжок
	
	Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Техника выполнения опорного прыжка




Тематическое планирование на III четверть

Общее количество учебных часов на III четверть – 30

	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Контроль двигательных действий

	
	По плану
	фактически
	
	
	
	
	

	
Лыжная подготовка -18 часов


	49-50
	
	
	Инструктаж по охране труда на уроках лыжной подготовки.
Температурные нормы для спортивных и оздоровительных занятий в зимнее время, меры безопасности
	2
	Инструктаж по охране труда на уроках лыжной подготовки. Совершенствование техники одновременного бесшажного и одношажного ходов; работа рук на месте в посадке, упражнение «самокат», техника хода в полной координации.

	Знать технику безопасности во время занятий по лыжной подготовке
	

	51-52
	
	
	Санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах.
Техника подъемов и спусков на склонах.
	2
	Совершенствование техники одновременного бесшажного хода и одношажного ходов.
Техника подъемов и спусков на склонах (подъём «полуёлочкой», «полулесенкой»). Повторное пробегание отрезков на лыжах 40 – 60 м.

	Уметь передвигаться на лыжах
	

	53-54
	
	
	Техника одновременного бесшажного хода на оценку. 
Совершенствование техники одновременного двухшажного хода.

	2
	Принять технику одновременного бесшажного хода на оценку. Пройти дистанцию до 3 км со средней скоростью. Совершенствование техники одновременного двухшажного хода;
Совершенствование техники изученных лыжных ходов/игры на лыжах.

	Уметь передвигаться на лыжах
	Техника одновременно безшажного хода

	55-56
	
	
	Дистанция 2 км техникой одновременного одношажного хода на оценку.
Обучение технике поворота «упором».

	2
	Дистанция 2 км техникой одновременного одношажного хода на оценку.
Обучение технике поворота «упором». Продолжать обучать горной технике. Спуск с поворотами вправо и влево. Подъём «ёлочкой», «лесенкой». Провести эстафеты с дистанцией до 200 м
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	Техника одновременно одношажного хода 

	57-58
	
	
	Лыжные гонки: 3 км – мальчики, 2 км – девочки на скорость 
Совершенствование техники торможения «плугом» и «упором».

	2
	Провести лыжные гонки: 3 км – мальчики, 2 км – девочки на скорость. Учить повороту «махом», зачет. Спуск с поворотами вправо и влево. Совершенствование техники торможения «плугом» и «упором».П/и «Быстрый лыжник».

	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	Лыжные гонки 

	59-60
	
	
	Дистанция 3,5 км со средней скоростью. 
Комбинирование торможения спусков
	2
	Пройти дистанцию 3,5 км со средней скоростью. Комбинирование торможения спусков. Лыжная эстафета по кругу, дистанция 400 – 500 м.П/игра «Попади в круг».

	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	

	61-62
	
	
	Дистанция до 3,5 км со средней скоростью
Сочетание различных лыжных ходов на слабопересеченной местности
	2
	Пройти дистанцию до 3,5 км со средней скоростью. Сочетание различных лыжных ходов на слабопересеченной местности. Совершенствование навыков горнолыжной техники. Лыжные эстафеты на кругу 400—500 м.

	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Техника подъема «елочкой»

	63-64
	
	
	Правила соревнований по лыжам.
Лыжные гонки 3 км
	2
	Лыжные гонки 3 км. Совершенствование техники одновременного двухшажного хода. Лыжные эстафеты на кругу 400—500 м.

	Уметь передвигаться на лыжах 
	

	65-66
	
	
	Дистанция 2 км - девочки, 3 км - мальчики на оценку
	2
	КУ на дистанции 2 км - девочки, 3 км – мальчики. Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 50—60 м (за урок: 3—5 повторений (девочки), 5—8 повторений (мальчики).

	Уметь передвигаться на лыжах 
	

	Спортивные игры (волейбол)- 12 часов


	67-68
	
	
	Т.Б. на уроках волейбола.  Правила игры. Передача   мяча сверху.
	1
	Т.Б. на уроках волейбола.  Правила игры. Передача   мяча сверху.  Стойки, перемещения. Игра по упрощённым правилам
	Знать технику безопасности во время занятий спортивные играми технические приемы. 
	

	69
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	1
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы. 
	

	70-71
	
	
	Нижняя прямая подача мяча
	2
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча.
	Уметь выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками

	72-73
	
	
	Нижняя прямая подача мяча
	2
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча
	Уметь выполнять технические приемы
	Оценка техники нижней прямой подачи

	74
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками через сетку
	1
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания на укороченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	Уметь выполнять технические приемы
	

	75-76
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками через сетку.  
	2
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания на укороченной площадке. Игра по упрощенным правилам

	Уметь выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча снизу двумя руками через сетку

	77-78
	
	
	Игра «волейбол» по упрощенным правилам
	2
	Стойки и передвижения игрока. Нижняя прямая подача мяча. Тактика свободного нападения. Игра «волейбол» по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	




Тематическое планирование на 4 четверть

Общее количество учебных часов на IV четверть - 24

	Номер  урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Контроль двигательных действий

	
	 по плану 
	фактически
	
	
	
	
	

	
Легкая атлетика – 4 часа


	79
	
	
	Прыжки в высоту способом «перешагивания»

	1
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. 
Прыжок в высоту с 3-5 беговых шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в высоту с разбега, 
	

	80
	
	
	
	1
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту с разбега.
	

	81
	
	
	
	1
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Бег в медленном темпе до 2 минут.
	Уметь прыгать в высоту с разбега.
	

	82
	
	
	
	1
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Бег в медленном темпе до 2 минут. Подвижная игра «Перестрелка».
	Уметь прыгать в высоту с разбега.
	Техника разбега в 3 шага прыжка в высоту способом «перешагивания»


	Спортивные игры (волейбол) – 9 часов


	83-84
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками

	2
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.
Стойка и передвижения игрока.  Передачи мяча сверху двумя руками в парах. Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Уметь играть в волейбол упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	85
	
	
	Приём-передача мяча сверху двумя руками через сетку

	1
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.
Стойка и передвижения игрока. Передачи мяча сверху в парах и тройках Игра в волейбол. Развитие координационных качеств. Терминология волейбола 
Медленный бег до 4 минут.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники приема мяча сверху двумя руками через сетку

	86




	
	
	Приём мяча снизу двумя руками
	
1
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.
Стойка и передвижения игрока. Передачи мяча сверху. Приём мяча снизу двумя руками.  Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Уметь играть в волейбол  по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	87
	
	
	Приём-передача мяча снизу двумя руками
	
1
	Техника безопасности при занятиях спортивными играми. Стойка и перемещение игрока при приёме-передаче мяча снизу двумя руками. Развитие прыгучести. Приём-передача мяча снизу двумя руками после подачи мяча. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками через сетку

	88
	
	
	Нижняя и верхняя прямая подача


	2
	Стойка и передвижения игрока. Упражнения с набивными мячами.  Нижняя прямая подача в парах через сетку Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
Медленный бег до 4 минут.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	89-90
	
	
	Нападающий удар.

	2
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.
Стойка и передвижения. Упражнения с набивными мячами. Нападающий удар через сетку. Развитие координационных качеств. 
	Уметь играть в волейбол  по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники нападающего удара

	91
	
	
	Учебная игра в волейбол
	1
	Стойка и передвижения игрока.  Передачи и приём мяча в парах и в тройках. Игра в волейбол по упрощённым правилам.  Развитие координационных качеств
	Уметь играть в волейбол  по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Передача мяча в парах.

	Легкая атлетика -  11 часов


	92-93



	
	
	Высокий старт. Стартовый разгон. Финиширование. Бег 30 м.

	1



	Высокий старт (20-40 м). Стартовый разгон.Финиширование. Бег по дистанции (50-60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ


	Знать технику безопасности во время занятий легкой атлетикой.

	

	94
	
	
	Низкий старт до 30м. стартовый разгон.
	1
	Низкий старт до 30-40м. Стартовый разгон. Специальные беговые упр. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта
	

	95
	
	
	Низкий старт. Финиширование.
	1
	Низкий старт до 60м специальные беговые упражнения. Прыжки с места. Развитие скоростных качеств и прыгучести.

	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта
	

	
96
	
	
	
Бег 60 метров

	

1
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Бег в медленном темпе до 5 минут.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
Уметь приземляться на две ноги.
	Тестирование бега на 60 м

	97
	
	
	Метание на дальность
	1
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Бег в медленном темпе до 6 минут. Метание теннисного  мяча на дальность.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью, метать малый мяч.

	

	98
	
	
	Метание малого мяча (140 г) с разбега

	1
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Метание теннисного (малого) мяча на дальность в коридоре 5-6 метров. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Уметь пробегать с максимальной скоростью, метать малый мяч.

	Метание малого   мяча  


	99
	
	
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (2-3кг).
	1
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения

	Уметь выполнять ускорение.

	



	100
	
	
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (2-3кг).
	1
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения

	Уметь выполнять ускорение.

	Челночный бег 3*10 метров.

	101
	
	
	Кроссовая подготовка 1-2 км.
	1
	ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Проведение эстафеты, Подтягивание на перекладине –мальчики, отжимание от пола – девочки. Подведение итогов за учебный год. Домашнее задание на лето. 
	Уметь бегать на длинные дистанции
	

	102
	
	
	Бег 2000м.	

	1
	Бег 2000м. (мальчики) 2000 (девочки). Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь бегать на длинные дистанции
	Оценка бега на 2000 м.












