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Технологическая карта коррекционно-развивающего занятия «Школа самостоятельной жизни»
Раздел программы «Я в жизни»
	Тема
	Меню.

	Тип занятия
	Обобщение  знаний по теме «Рациональное питание»

	Целевая аудитория
	Учащиеся 10 класса

	Дидактическая задача
	Обобщить  знания  учащихся по теме «Рациональное питание»

	Задачи на урок:
	

	1.Воспитательные
	Воспитывать интерес к предмету «Школа самостоятельной жизни».
Воспитывать самостоятельность во внеурочной деятельности.
Воспитывать экономное отношение к денежным ресурсам.

	2.Коррекционно-развивающие
	

	- познавательные
	Формировать умения идентифицировать проблему и находить способ решения.
Учить анализировать результат выполнения задания.
Формировать умения осуществлять классификацию по заданным критериям.
Учить строить рассуждения – уметь доказывать собственные суждения.

	- регулятивные
	Формировать способность принимать и сохранять цели и задачи деятельности.
Учить умению соотносить планируемый и полученный результат деятельности.
Формировать умение принимать решение в проблемной ситуации, активно участвуя в диалоге.
Учить адекватно оценивать результат выполненной работы.


	- коммуникативные
	Формировать умение вступать в диалог, аргументировать собственную точку зрения.
 Формировать умение работать в инициативном сотрудничестве.

	3.Образовательные
	Обобщить  знания у учащихся  о правилах и способах  хранения продуктов, составлению рецептов простых блюд, составлению меню с учетом полноценности, полезности и разнообразия пищи.

	Методы и приемы
	По способам передачи и усвоению информации: словесные, наглядные, практические.
По способам мыслительной деятельности: частично-поисковый.
Приемы:
Поиск ответов на поставленные вопросы.
Составлению меню.
Работа с источниками информации.  
Фиксация выборочной информации.

	Формы работы
	Фронтальная, парная.

	Система средств
	Учебник «Семейная экономика 7-8 класс». Авторы: Симоненко В.Д., Шелепина О.И.
Раздаточные материал – иллюстрации картинок.
Компьютер, проектор, интерактивная доска.
Презентация в программе Power Point.
Моноблоки для компьютерного тестирования. ПО MyTest.
Задания для тестирования в ПО MyTest.







ХОД ЗАНЯТИЯ

	Структура занятия (приемы) 
	Деятельность учителя

	Деятельность учащихся
	Планируемые результаты

	
	
	
	познавательные
	коммуникативные
	регулятивные

	ОРГМОМЕНТ

	




	Приветствует учащихся, создает доброжелательную, рабочую атмосферу в классе, проверяет готовность рабочего места учеников к занятию.
Добрый день! Сегодня очередное занятие Школы самостоятельной жизни.  И наш девиз «Учись, пробуй, твори – в жизни мечты свои претвори!»
 Слайд 1 «Школа самостоятельной жизни»

	Проверяют готовность рабочего места к занятию, настраиваются на восприятие учебной информации.
Отвечают на вопросы учителя.
	
	

	Умение организовать рабочее место, умение настраиваться на восприятие учебного материала

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ 

	Поиск ответов на поставленные вопросы


Сравнение






«Исключи лишнее»

	Подводит учащихся к самостоятельному формулированию темы занятия.
Слайд 2. (на слайде 2 снимка - человек бодрый, здоровый, занимающийся спортом и человек бледный, худой, сидящий на прием к врачу)
- Рассмотрите фотографии, что вы можете сказать о каждом, из этих людей?
- Какой образ жизни ведет человек на первом фото?
- На втором?
- На какого из этих людей вы хотели бы быть похожими?
- Почему?
- Какие факторы жизни позволяют человеку быть здоровым?
Слайд 3. Спорт, исключение вредных привычек, свежий воздух, умение видеть красивое, здоровый сон, рациональное питание. 
- Какую тему мы проходим в Школе самостоятельной жизни?
	Слушают учителя, отвечают на вопросы.




Отвечают на проблемные вопросы учителя. Делают выводы.




	Умение сравнивать.

Умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных признаков.
Умение использовать ранее полученные знания. Делают выводы. 
Умение строить рассуждения  при ответе на вопросы учителя.
	
Умение аргументировать собственную точку зрения.





Умение аргументировать собственную точку зрения
	Умение включаться в учебную  деятельность



	ОБОБЩЕНИЕ И СИСТЕМАТИЗАЦИЯ ЗНАНИЙ.

	Определение темы урока.






«Сопоставление»














Задание №1 маршрутного листа

Работа в парах

Задание №2 маршрутного листа
	Слайд 4.   «Меню»
- А что такое меню?
- Чему будет посвящено наше занятие?
- Какие знания нужны для составления меню?
Для правильного рационального питания необходимо помнить и соблюдать несколько правил, о которых мы говорили на прошлых занятиях. 
Слайд 5. Сопоставление термина и определения.
Норма питания (количество составляющих питания, удовлетворяющих суточную потребность организма)
Режим питания (установленный во времени,  структуре, объемах и калорийности порядок принятия пищи)
Культура питания (умеренность в еде, разнообразие пищи, сбалансированный рацион, экономический расчет в покупке продуктов питания)

- Все эти правила должно учитывать ежедневное меню.
-Сможете ли вы составить меню самостоятельно?
- Сегодня вы сможете проверить свои знания и умения в составлении обеденного меню. 
- Вы согласны поиграть в самостоятельную жизнь?
- Итак, начинаем игру. 
- Предлагаю вам разделиться на пары с помощью жеребьевки.  
- Для всех ли людей, изображенных на карточках,  меню будет одинаковым? (Слайд 6.)
Игра состоит из 2 туров:  теория и практика 
Iтур игры: «Теория» Слайд 7.  
- занимаем места за моноблоками, согласно выбранными вами карточками
- обратите внимание на маршрутные листы, и выполните задание  № 1.
- Готовы! Отвечая на вопросы теста, вы заработаете определенное количество денег, необходимых для приобретения продуктов для вашего обеда на 2 человек.
Выполнение тестирования в программе MyTest
- выполните задание № 2
- Молодцы! С первым туром игры справились.
- сколько вы набрали %, сколько заработали денег?
- Подведение итогов.
	

Повторяют ранее изученный материал о рациональном питании.




Делают вывод о необходимости соблюдения основных правил питания

	

Умение строить рассуждения  при ответе на вопросы учителя.




Умение выделять информацию 















Умение выполнять тестовые задания

	

Умение аргументировать собственную точку зрения.



Умение вступать в диалог, аргументировать собственную точку зрения.
	

Умение принимать и сохранять учебную задачу.





















Умение оценивать результат собственной деятельности


	ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ЗНАНИЙ

	





Умение работать в парах


Задание №3 маршрутного листа




Задание №4 маршрутного листа

	II тур игры: «Практика» Слайд 8.
Вам нужно составить обеденное меню относительно ваших карточек:
- диетическое
- детское
- меню для человека, занимающегося физическим трудом
- обычное меню 
Жеребьевка определила, какое меню  будете составлять. -  Повторим: перед работой в кабинете СБО что мы делаем? (моем руки - показ, надеваем униформу – надевают косынки). 
- В помощь вам на моноблоках предлагается примерное меню. Работая с триггерами, вы вспомните, какие продукты используются для приготовления различных блюд данной категории людей. 
Дает инструкцию для заполнения задания № 3 маршрутного листа.
(когда будете просматривать меню, ингредиенты записывайте себе в задание под № 3 – это вам поможет на следующем этапе работы.)

[bookmark: _GoBack]- Молодцы, все готовы. Сейчас вам нужно заработанные вами бонусы перевести в  деньги. На сумму, заработанную вами  выбрать из холодильника продукты, относительно ваших карточек, и составить свое меню на 2 человек. 
Заполните таблицу задания под № 4

Организует проверку результатов выполнения задания по составлению меню.
- Все справились, молодцы!
Сейчас с вашими  меню ознакомится экспертная комиссия и оценит вашу работу.
Организует проверку результатов выполнения задания по составлению меню
	
	






Умение работать с триггерами





Умение составлять меню для разной категории людей
	
	


Умение планировать деятельность в соответствии с учебной целью.

	ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. РЕФЛЕКСИЯ

	Анализ выполнения работы
	Организует проверку работы в парах.
- Вы молодцы, хорошо потрудились. 
 (вручение медалей гостями занятия: лучшее меню, эконом меню, доступное меню)


Организует проверку выполнения задания.
· Какую цель мы ставили на занятии?
· Удалось ли нам достичь цели и задач занятия?
- Научились ли вы составлять меню?
- Понравилось ли вам составлять меню?
-  Пригодятся ли вам в  жизни эти знания?
- слово экспертной комиссии. 

Слайд 9.
Оценивает деятельность детей на уроке. 
Благодарит за работу на уроке.
- Мы надеемся, что полученные знания пригодятся вам в будущем, ведь вы – будущие выпускники. Не зря наша программа называется «Школа самостоятельной жизни».
- Спасибо за работу.
	Проверяют выполненную работу.
Дают анализ проделанной работы.
Сравнивают поставленную цель и задачи с результатом деятельности.
Оценивают собственную деятельность на уроке.
	Умение актуализировать собственные знания.


Умение оценивать процесс и результат деятельности
	Умение вступать в диалог, аргументировать собственную точку зрения.

Умение формулировать собственное мнение.
	Умение принимать и сохранять учебную задачу.
Умение вносить коррективы в действие на основе его оценки.
Умение производить контроль в форме сличения результатов с поставленными задачами.


	
	
	
	
	
	



