
Девиз: 

 «Учись, пробуй, твори – в жизни мечты свои претвори!»  

  





 

 





НОРМА ПИТАНИЯ    

  

количество составляющих питания,  

удовлетворяющих суточную 

потребность организма    
  

РЕЖИМ ПИТАНИЯ    

  

установленный во  времени, структуре, 

объемах и калорийности порядок 

принятия пищи 
  

умеренность в еде, разнообразие 

пищи, сбалансированный рацион, 

экономический расчет в покупке  

продуктов питания    
  

 КУЛЬТУРА ПИТАНИЯ    
  







  




