Программа формирования экологической культуры,

здорового и безопасного образа жизни

1. Пояснительная записка

-Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни младших школьников является частью адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КОГОБУ ШИ ОВЗ с. Залазна Омутнинского района и тесным образом связана с другими ее компонентами: планируемыми результатами, программой формирования базовых учебных действий, программами отдельных учебных предметов, внеурочной деятельности, духовно-нравственного развития. 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас​ного образа жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной от​с​та​ло​с​тью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, спо​со​б​с​т​вующих познавательному и эмо​циональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов АООП УО, как личностных так и предметных.

 К личностным результатам освоения АООП школы относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра​вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Программа построена на основе общенациональных ценностей рос​сий​с​ко​го об​ще​с​т​ва, таких, как гражданственность, здоровье, природа, эко​ло​гическая культура, без​опа​с​ность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обу​ча​ю​щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать пре​ду​смотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, це​нить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, ма​те​ри​аль​ного благополучия.

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы КОГОБУ ШИ ОВЗ с. Залазна Омутнинского района, требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса.

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здо​рового и без​опасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая взро​с​лы​ми самостоятельная деятельность обучающихся, раз​ви​вающая способность понимать своё состояние, обеспечивающая усвоение спо​собов рациональной организации режима дня, двигательной активности, пи​тания, правил личной гигиены. Однако только знание основ здорового об​ра​за жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не ста​новится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и социуме. 

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной организации, семьи, учреждений культуры, расположенных на территории с. Залазна.

2. Цель и задачи программы

Целью программы является социально-педагогическая поддержка  в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Основные задачи программы:
• формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

• формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
•формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
• пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование за​ин​те​ре​сованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового об​раза жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и об​ще​ния; 
• формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

• формирование установок на использование здорового питания;

• использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей, 

• развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

• соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

• развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

• становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

• формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.
3. Основные направления, формы реализации программы

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в общеобразовательной организации может быть организована по следующим направлениям:

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры общеобразовательной организации.

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной деятельности.

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во внеурочной деятельности.

4. Работа с родителями (законными представителями).

5. Просветительская и методическая работа со специалистами общеобразовательной организации.

 Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура КОГОБУ ШИ ОВЗ с. Залазна Омутнинского района включает:
  - состояние и содержание здания и помещения школы-интерната соответствует экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
 - наличие столовой на 40 посадочных мест, а также необходимое оснащение помещений для хранения и приготовления пищи; 

- организация качественного  горячего  питания для  обучающихся;

  - оснащение кабинетов, гимнастического зала, спортплощадки необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

- наличие  сенсорной комнаты;
- наличие медицинского кабинета (в соответствии с лицензией);

- наличие  квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учитель-логопед, учителя физической культуры, педагог-психолог, медицинский работник, социальный педагог).
В основу Программы положены принципы:
· Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников предусматривает поддержку всех учащихся с использованием разного по трудности и объему предметного содержания, а соответственно, помощи и взаимопомощи при усвоении программного материала каждым учеником. Это открывает широкие возможности для вариативности образования, реализации индивидуальных образовательных программ, адекватных развитию ре6енка. 

· Учет возрастных особенностей обучающихся 

· Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессобразующих факторов учебно-воспитательного процесса. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их нормального психофизиологического состояния. 

· Обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок — субъект образования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в процесс социализации, что обеспечивает естественное повышение работоспособности и эффективности работы мозга не в ущерб здоровью. 

· Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностями становления психических функций. Прежде всего, имеется в виду переход от совместных действий к самостоятельным, от действия по материализованной программе к речевому и умственному выполнению действий, переход от поэтапных действий к автоматизированным. 

· Рациональная организация двигательной активности. Сочетание методик оздоровления и воспитания позволяет добиться быстрой и стойкой адаптации ребенка к условиям школы 

· Обеспечение адекватного восстановления сил. Смена видов деятельности, регулярное чередование периодов напряженной активной работы и расслабления, произвольной и эмоциональной активации необходимы для предотвращения переутомления детей. 

Реализация программы формирования экологической культуры

и здорового образа жизни в урочной деятельности.
Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в со​де​р​жание ба​зовых учебных предметов разделов и тем, способствующих фо​р​ми​рованию у обу​ча​ю​щи​хся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ эко​ло​ги​че​с​кой культуры, установки на здоровый и без​опасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как «Фи​зи​ческая культура», «Мир природы и человека», а также «Ручной труд», «Русский язык», «Чтение».
В курсе «Мир природы и человека» основное внимание  уделено формированию  представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.
 В курсе «Физическая культура» программный материал способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы курса, но особенно те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 
В курсе  «Русский  язык»,  «Чтение» учащиеся знакомятся с правилами культуры чтения и письма, формируются и закрепляются гигиенические умения и навыки чтения и письма (правильная осанка, положение книги и тетради и т.д.)
В курсе  «Ручной труд» учащиеся знакомятся с правилами безопасности на учебных занятиях.
Реализация программы формирования экологической культуры

и здорового образа жизни во внеурочной деятельности
Формирование экологической культуры, здорового и безопасного об​ра​за жизни  осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (со​циальном, нравственном, спортивно-оздоровительном, об​ще​куль​ту​рном). Приоритетными рассматриваются спортивно-оздоровительное и нравственное направления (особенно в части экологической состав​ляющей).

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направле​нием внеуро​чной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ниями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному фи​зи​чес​кому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физической культуры, фо​р​ми​ро​ванию культуры здорового и безопасного образа жизни. 
Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствует усиле​нию оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования обучаю​щи​мися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, спо​собов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режи​ме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. В КОГОБУ ШИ ОВЗ с. Залазна Омутнинского района предусмотрена: 
  - полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физической культуры, в секциях и т.д);

  - рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;

  - организация занятий по лечебной физкультуре;

  - организация часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками;

  - организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
-  организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
-  регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
-  проведение просветительской работы с обучающимися с умственной от​с​та​ло​с​тью (интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.).
В рамках указанных направлений внеурочной работы разрабатываются до​пол​ни​тель​ные программы экологического воспитания обучающихся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) и формирования основ безопасной жи​з​не​де​я​тель​но​с​ти.
Экологическое воспитание направлено на фор​ми​ро​ва​ние элементарных экологических представлений, осознанного отношения к объектам ок​ру​жающей действительности, ознакомление с правилами общения человека с природой для сохранения и укрепления их здоровья, экологически грамотного поведения в школе и до​ма.

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное поведение.
В содержании программ предусмотрено расширение представлений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровом образе жизни, ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения в быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте, а также в экстремальных ситуациях.
Разрабатываемые программы характеризует выраженная практическая и профилактическая направленность. Изучение основ безопасной жизнедеятельности, здорового образа жизни должно способствовать овладению обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основными навыками здорового образа жизни, элементарными приемами, действиями в опасных ситуациях и  при несчастных случаях, в том числе простыми способами оказания или поиска помощи, а также формированию стереотипов безопасного поведения в типичных ситуациях.

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные ме​ро​при​ятия, досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, развивающие ситуации, общественно полезная практика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, занятия в кружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели здорового образа жизни, мини-проекты, экологические акции, походы по родному краю и т.д.

Просветительская работа с родителями

Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, фор​ми​ро​ва​ния безопасного образа жизни включает: 

• проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, конференций, кру​глых столов и т.п.;

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных со​ре​в​но​ва​ний, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, направленная на повышение квалификации работников общеобразовательной организации и повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;
• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и ро​ди​те​лей (законных представителей) к совместной работе по проведению при​родоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
Направление 1

Сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья. Формирование основ здорового и безопасного образа жизни.
Виды и формы воспитательных мероприятий:
· Урочная, осуществляется учителями учреждения в ходе изучения дисциплин «Физическая культура», «Русский язык», «Чтение», «Ручной труд».
· Внеурочная, осуществляется педагогическими работниками учреждения: беседы,  классные часы, просмотр кинофильмов, сюжетно-ролевые спортивно-оздоровительного содержания, творческие конкурсы, фестивали, праздники, спортивные соревнования, встречи с участковым, представителями КДН и ЗП, полиции, медицинскими работниками, социальным педагогом. 
· Внешкольная, осуществляется представителями Залазнинского дома досуга, Залазнинской сельской библиотеки  им. Алфимова в содружестве с педагогом- организатором: беседы, просмотр кинофильмов, сюжетно-ролевые игры спортивно-оздоровительного содержания, творческие конкурсы, фестивали, праздники, спортивные соревнования, участие в социальных проектах и мероприятиях, проводимых различными организациями, встречи с участковым, представителями КДН и ЗП, полиции, медицинскими работниками, социальным педагогом. 
	Направление 1

Сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья. Формирование основ здорового и безопасного образа жизни


	Задачи 

сохранения и укрепления физического, психического и социального здоровья, формирования здорового и безопасного образа жизни

	•формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
• пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование за​ин​те​ре​сованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового об​раза жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и об​ще​ния; 
• формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

• формирование установок на использование здорового питания;

• использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей, 

• развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

• соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

• развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

• становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

• формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

• формирование умений безопасного поведения в простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.


	Виды деятельности и формы организации внеурочной и внешкольной работы с младшими школьниками
	Тематика занятий 1 класс
	Тематика занятий 2 класс
	Тематика занятий 3 класс
	Тематика занятий 4 класс

	Познавательные беседы, часы общения
	Здоровье моей семьи
	ЗОЖ в моей школе-интернате
	ЗОЖ в моем городе, поселке
	ЗОЖ в моей стране

	Экскурсии
	Экскурсии в ФОК г. Омутнинск

	Творческая , спортивно-оздоровительная деятельность
	Игры, тренинги, просмотр мультфильмов и фрагментов художественных фильмов о спорте, сохранении  и укреплении здоровья, участие в ежегодных общешкольных спортивных соревнованиях «Президентские игры», соревнованиях по легкой атлетике, лыжных соревнованиях, организация физкультминуток, работы спортивных секций «Спорт+спорт», «Подвижные игры».

	Социальное творчество
	Ежегодные общешкольные социальные проекты, акции: «Белый цветок», «Красная ленточка», «Правила дорожные знать каждому положено» и др.

	Работа с родителями
	Тематика родительских собраний, конференций, дней здоровья  и т.д. зависит от особенностей развития и направлена на ознакомление родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного поведения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д. 
Организация и проведение совместных дней здоровья и других мероприятий


Направление 2
Формирование основ экологической культуры
Виды и формы воспитательных мероприятий:
· Урочная, осуществляется учителями учреждения в ходе изучения дисциплин «Мир природы и человека», «Чтение».

· Внеурочная, осуществляется педагогическими работниками учреждения: беседы,  классные часы, просмотр кинофильмов, сюжетно-ролевые экологического содержания, творческие конкурсы, фестивали, праздники, соревнования, социальные акции.

· Внешкольная, осуществляется представителями Залазнинского дома досуга, Залазнинской сельской библиотеки  им. Алфимова в содружестве с педагогом- организатором: беседы, просмотр кинофильмов, сюжетно-ролевые игры экологического содержания, творческие конкурсы, фестивали, праздники, соревнования, участие в социальных проектах и мероприятиях, проводимых различными организациями.
	Направление 2
Формирование основ экологической культуры


	Задачи 

формирования основ экологической культуры

	• формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

• формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде. 

	Виды деятельности и формы организации внеурочной и внешкольной работы с младшими школьниками
	Тематика занятий 1 класс
	Тематика занятий 2 класс
	Тематика занятий 3 класс
	Тематика занятий 4 класс

	Познавательные беседы, часы общения
	Экология  в моей семье
	Экология в моей школе-интернате
	Экология  в моем городе, поселке
	Спорт в моей стране

	Экскурсии
	Экскурсии в музеи, по историческим и памятным местам родного края

	Творческая, экологическая деятельность
	Игры, тренинги, просмотр мультфильмов и фрагментов художественных фильмов об экологии, охране природы, выставки поделок из природного материала, участие в конкурсах «Дары Земли Вятской» участие в ежегодных общешкольных мероприятиях экологической направленности: Дни защиты от экологической опасности, десанты чистоты, конкурсы рисунков, субботники, День Земли, День Воды, «Праздник Урожая» и др.

	Социальное творчество
	Социальные проекты «Накормите птиц»,  акции «Зеленая весна»

	Работа с родителями
	Тематика родительских собраний, конференций, дней здоровья  и т.д. зависит от особенностей развития и направлена на ознакомление родителей широким кругом вопросов, связанных с формированием представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды и т. д. 
Организация и проведение совместных природоохранных мероприятий, субботников.


4. Планируемые результаты  и критерии освоения программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

Важнейшие личностные результаты:
Направление 1
потребность в занятиях физической культурой и спортом; 

негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная ак​ти​в​ность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные за​бо​левания); 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 
элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;
 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  и поступках; 

стремление заботиться о своем здоровье; 
готовность следовать социальным установкам экологически культурного здо​ро​вье​с​бе​ре​гаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);
готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

 овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей; 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире;

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 
Направление 2
ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,  способность сочувствовать природе и её обитателям;
эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание не​об​хо​ди​мо​с​ти ее охраны;
готовность следовать социальным установкам экологически культурного здо​ро​вье​с​бе​ре​гаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);
овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей; 

освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);
развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире;

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 
Критерии и показатели эффективности деятельности школы-интерната в целом.
Выделяются следующие критерии эффективной реализации Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся: 

• отсутствие нареканий к качеству работы школы-интерната со стороны органов контроля и надзора, органов управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы; 

• повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к другу;

• снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде; 

• положительные результаты анализа  анкет для родителей (законных представителей). 

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и необходимости её коррекции целесообразно проводить систематический мониторинг в школе. 

Мониторинг реализации Программы включает: 

• аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте; 

• отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья; 

• отслеживание динамики травматизма в школе, в том числе дорожно-транспортного травматизма; 

• отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни; 

• включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт школы обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни. 

Оценка эффективности программы

Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений учащихся, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: суждения родителей, самооценочные суждения детей. 

               В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые личностные результаты обучения:

	Класс 
	Важнейшие личностные результаты



	1 класс


	-элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;

	2 класс
	-бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать природе и её обитателям;

	3 класс
	-эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости её охраны;

-потребность в занятиях физической культурой и спортом;

	4 класс
	-установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках;


Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика.  
Примерный план мероприятий по программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на год для 1-9 классов
	№п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ожидаемый результат

	1. 
	Экологическое образование на уроках живого мира, природоведения,  географии, биологии.
	В течение учебного года
	Воспитание у обучающихся любви к родному краю как к своей малой Родине. Становление экологической ответственности как основной черты личности на основе системных знаний об экологических проблемах современности. Знание обучающимися причин экологических проблем и способов выхода из них. Иметь представление об экологических проблемах современного мира и своего региона. 

	2. 
	Знакомство  с сезонными изменениями в жизни растений и животных Кировской области, с особенностями почвы Вятского края, с погодными явлениями, природными ископаемыми на  уроках живого мира, природоведения, географии,  биологии.
	В течение учебного года
	

	3. 
	Формирование правильного понимания и отношения к природным явлениям, овладение практическими навыками выращивания растений на уроках трудового обучения.
	В течение учебного года
	

	4. 
	Изучению родного края, природоохранной деятельности  во внеурочной деятельности по предметам.
	В течение учебного года
	

	5. 
	Опытническая работа на пришкольном участке, в теплице.
	В течение учебного года
	

	6. 
	Природоохранительная работа на пришкольном участке, в теплице.
	В течение учебного года
	

	7. 
	Создание «объектов зеленого строительства»: клумб, бордюров, цветочных партеров, «альпийской горки», цветов в контейнерах и вазонах.
	Май-август
	

	8. 
	Проведение школьных олимпиад по предметам (в рамках предметных недель).
	Октябрь, февраль, апрель
	

	9. 
	Проведение недели классных руководителей и воспитателей
	декабрь
	

	10. 
	Проведение школьных ученических научно – практических конференций
	март
	

	11. 
	Участие во Всероссийских, областных, районных эколого-краеведческих соревнованиях, слетах, смотрах, конкурсах.
	сентябрь
	

	12. 
	Проведение экологических десантов.
	В течение учебного года
	

	13. 
	Пропаганда  экологических знаний.
	В течение учебного года
	

	14. 
	Организация походов выходного дня. Экскурсии, наблюдения за природой, участие родителей (законных представителей)
	В течение учебного года
	

	15. 
	Проведение традиционного месячника экологического воспитания:

- выпуск экологической газеты;

-субботники по благоустройству школьного двора, участие родителей (законных представителей);

-организация и проведение  Дней защиты от экологической опасности;

-праздники по классам,  участие родителей (законных представителей);

-конкурсы, викторины;

-выставки поделок из природного материала, участие родителей (законных представителей).
	апрель
	

	16. 
	Организация походов, экскурсий по родному  краю, участие родителей (законных представителей)


	В течение учебного года
	

	17. 
	День птиц. Мероприятие, направленное  на повышение уровня экологического образования.
	Апрель 
	

	18. 
	День Земли. Мероприятие, направленное  на повышение уровня экологического образования.
	Апрель 
	

	19. 
	День воды. Мероприятие, направленное  на повышение уровня экологического образования.
	Апрель 
	

	20. 
	Проведение устных журналов  «Наши пернатые друзья»
	Апрель 
	

	21. 
	Пора вить гнезда. Операция «Скворечник»
	Апрель 
	

	22. 
	Урок  - конференция «Человек и природа: сегодня и завтра» 
	Апрель 
	

	23. 
	Урок – игра. «Я знаю родной край»
	Апрель 
	

	24. 
	Экологический праздник 
«Радоваться вместе с Землей»
	Апрель 
	

	25. 
	Мир глазами эколога. Фотоконкурс.
	В течение учебного года
	

	26. 
	Краски осени  «Выставка букетов»,  участие родителей (законных представителей)
	Сентябрь 
	

	27. 
	Охрана воздуха и воды- беседы
	Апрель 
	

	28. 
	Жизнь животных осенью (библиотечный час)
	Октябрь 
	

	29. 
	Экологический праздник «Радоваться вместе с Землей» (праздник урожая)
	Октябрь 
	

	30. 
	Будь другом природы. Природа в опасности (экологические знаки)
	Апрель 
	

	31. 
	Охрана растительного мира. Возьми под защиту. (защита растения Кировской области- сообщение)
	Октябрь 
	

	32. 
	Лес - богатство нашей Родины. Лес и человек (библиотечный час)
	Октябрь 
	

	33. 
	Красная книга (воспитательские часы)
	Апрель 
	

	34. 
	Акция «По доброте душевной», участие родителей (законных представителей) 
	В течение учебного года
	

	35. 
	Мои домашние животные (экскурсия), участие родителей (законных представителей)
	В течение учебного года
	

	36. 
	Бушующая непогода. Жизнь птиц зимой. (Экскурсии)
	Декабрь-февраль
	

	37. 
	Операция «Кормушка», участие родителей (законных представителей)
	Декабрь-февраль
	

	38. 
	Час правовых знаний:

«Конституция РФ об охране природы. Береги, сохраняй, не губи (классные часы)
	В течение учебного года
	

	39. 
	«Экология. Творчество. Дети», участие родителей (законных представителей) (Общегородской конкурс)
	Февраль 
	

	40. 
	Выращивание цветочной рассады для предприятий, образовательных учреждений, учреждений дополнительного образования и населениясела.                                  
	Февраль - июнь
	

	41. 
	Мой будущий пришкольный участок- составление эскизов  и разбивка рабочих чертежей будущих цветников. 
	Май 
	

	42. 
	Создание проекта по озеленению школьного двора.
	Март - май
	

	43. 
	Прохождение летней трудовой практики на пришкольном участке.
	Июнь - август
	


	№п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ожидаемый результат

	44. 
	Изучение лекарственных растений родного края на уроках живого мира, природоведения, естествознания.
	В течение учебного года
	Осознание обучающимися значимости физического состояния для будущего жизнеутверждения, для развития нравственных качеств. Положительная динамика состояния здоровья обучающихся, снижение заболеваемости, отсутствие утомляемости обучающихся. Повышение интереса школьников к спортивным мероприятиям, спорту. Увеличение количества занимающихся в спортивных секциях.

	45. 
	Соблюдение культуры и безопасности  труда при работе на пришкольном участке на уроках трудового обучения и  во время трудовых десантов.
	В течение учебного года
	

	46. 
	Рациональная организация  учебной деятельности (чередование умственной и физической нагрузки на уроках и во внеурочной деятельности)
	В течение учебного года
	

	47. 
	Посещение школьных спортивных секций
	В течение учебного года
	

	48. 
	Спортивные часы в группах продлённого дня
	В течение учебного года
	

	49. 
	День здоровья, участие родителей (законных представителей)
	1 раз в четверть
	

	50. 
	Пробег, посвященный Дню космонавтики, Дню Победы
	октябрь
	

	51. 
	Спартакиада города среди инвалидов.
	декабрь
	

	52. 
	Соревнования по легкой атлетике «Скорей со спортом подружись»
	май
	

	53. 
	Ток – шоу «Есть или не есть, пить или не пить». Экология питания человека. Здоровое питание
	апрель
	

	54. 
	Суд над вредными привычками. Урок – игра
	ноябрь
	

	55. 
	Беседа «Зеленая аптека - лекарственные растения» 
	май
	

	56. 
	Практическая работа в летнем школьном оздоровительном лагере «Сбор лекарственных растений»
	Июль
	

	57. 
	Мероприятия по профилактике простудных заболеваний.
	В течение учебного года
	

	58. 
	Уход за комнатными цветами.
	В течение учебного года
	

	59. 
	Операция «Чистый двор», участие родителей (законных представителей)
	В течение учебного года
	

	60. 
	Работа в школьной теплице
	В течение учебного года
	

	61. 
	Организация дежурства в столовой и по школе.
	В течение учебного года
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