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Введение

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).
Нормативная база учебного плана

При разработке учебных планов для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида и специальных (коррекционных) классов VII вида в общеобразовательных учреждениях следует опираться на следующие документы:

1. Приказ Минобрнауки РФ от 06.10. 2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС начального общего образования», где указаны предметные области учебного плана и основные задачи реализации содержания образования на ступени начальной школы.

2. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189), где указано следующее:

- количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной нагрузки (п. 10.5);

- максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах: при 5-дневной неделе: 1 класс - не более 21 часа; 2-4 классы – не более 23 часов; при 6-дневной неделе – не более 26 часов (п. 10.5);

- образовательную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: для обучающихся 1 классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе (п. 10.6);

- обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый); рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут (п. 10.10);

- для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3 уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объёме максимально допустимой недельной нагрузки. Заменять уроки физической культуры другими предметами не допускается (п. 10.20).

3. Приказ Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373», где внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. «В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в образовательной программе начального общего образования предусматриваются:

- учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

- внеурочная деятельность» (п. 16). 

Даётся установка на содержание части учебного плана: «В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает:

- учебные занятия для углублённого изучения отдельных обязательных учебных предметов;

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные» (п. 19.3). 
4. Приказ Минобрнауки РФ от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»,
где представлена новая структура основной образовательной программы, согласно которой учебный план и план внеурочной деятельности включены в организационный раздел и являются основными организационными механизмами реализации образовательной программы.
5. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа, сост. Е.В. Савинов (М.: Просвещение, 2012), где представлен базисный учебный план образовательных учреждений РФ.

Исходя из обозначенных выше положений, представим возможный вариант разработки учебного плана начальной школы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида.

Примерный учебный план 
начальной школы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VII вида  
и специальных (коррекционных) классов VII вида 
в общеобразовательных учреждениях
Пояснительная записка
Специальные (коррекционные) образовательные учреждения VII вида и специальные (коррекционные) классы VII вида в общеобразовательных учреждениях осуществляют образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в частности детей с задержкой психического развития (ЗПР). Комплектование классов осуществляется психолого-медико-педагогическими комиссиями (ПМПК). 
В соответствии с пунктом 2 общих положений ФГОС, стандарт учитывает образовательные потребности детей с ОВЗ.
В пункте 18 ФГОС говорится о том, что образовательная программа должна учитывать тип и вид образовательного учреждения, а также образовательные потребности и запросы обучающихся, воспитанников. В новом ФЗ «Об образовании» от 29.12.2012г. В статье 28.п.2 записано «Образовательные организации свободны в определении содержания образования, выборе учебно-методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемой ими образовательной программе». С учетом того, что учебный план входит в образовательную программу, школа самостоятельно создает учебный план и определяет часы на изучение учебных предметов.
Учебный план специального (коррекционного) образовательного учреждения VII вида реализует цели и задачи, сформулированные в пояснительной записке образовательной программы, с ориентацией на планируемые результаты. А именно, учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития должен быть составлен с учетом  двух основных целевых установок:

1) в соответствии с требованиями ФГОС создание условий для достижения личностных, метапредметных и предметных результатов; становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости;

2) коррегирование отставаний в развитии обучающихся с ЗПР, ликвидация пробелов в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерных для детей данной категории, и преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения и др.

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся:

- коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы, формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;

- восполнение пробелов предшествующего развития ребёнка с ЗПР;

- формирование положительной мотивации к обучению.
Поскольку неполноценность, фрагментарность представлений об окружающем мире и недостатки речевого развития являются характерными для обучающихся  с ЗПР предлагается увеличить, за счёт части формируемой участниками образовательного процесса, время  на  формирование знаний и полноценных представлений об окружающем мире, развитие речи обучающихся на основе приобретаемых знаний, а также на формирование и развитие у них основных умственных операций и действий. Количество часов, отводимое на родной и русский язык, увеличить за счет введения раздела пропедевтики обучения грамоте. То же самое относится к математике, так как у многих обучающихся с задержкой психического развития не сформированы элементарные математические представления, обычно складывающиеся у нормально развивающихся старших дошкольников даже без специального обучения.

В базисный учебный план начального общего образования (1-4-е классы) в зависимости от состава обучающихся возможно включение часов на учебный предмет «речь и культура общения», который может рассматриваться как специфический для данного вида образовательного учреждения.

Введение  учебного предмета «ритмика» обусловлено необходимостью коррекции отклонений в развитии моторной и речемоторной деятельности обучающихся.

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях, вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия.

Все обучение в начальных классах носит коррекционно-развивающий характер. 
Особенности образовательного процесса

Пункт 4 ФГОС гласит следующее: нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего образования составляет четыре года (нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего образования для детей с ОВЗ может быть увеличен с учётом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 
ЗПР – это замедленный темп психического развития ребенка. Задержка может быть скорригирована, сроки коррекции задержек психического развития у детей различны. Быстрее показывают положительную динамику дети, у которых мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.) приближены к возрастной норме. Несколько замедленнее происходит процесс преодоления задержки у детей с быстрой утомляемостью, с нарушением регуляторного компонента. Крайне замедленно протекает компенсаторное развитие детей, у которых не только малый запас знаний и недостаточные мыслительные операции, но и грубые нарушения общего тонуса психической деятельности. Таким образом, продолжительность обучения в классе VII вида варьируется от 4 до 5 лет. Могут открываться диагностические коррекционно-развивающие классы (подготовительный класс), основными задачами которых являются повышение уровня общего развития детей, подготовка к усвоению учебных дисциплин, коррекция индивидуальных недостатков психофизического развития. Воспитание и обучение детей с ЗПР в подготовительном классе призвано обеспечить их адаптацию к обучению в школе. После двух-трёх лет обучения при условии успешного освоения программы дети могут перейти по решению ПМПК в общеобразовательный класс. Если задержка не компенсирована, обучение в классе VII вида продолжается до 9-го класса включительно.

Сетка часов примерного учебного плана
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида 
и специальных (коррекционных) классов VII вида в 
общеобразовательных учреждениях
	Предметные 
области
	Учебные 
предметы
	Кол-во  часов в неделю по классам

	
	
	Подг.
	I
	II
	III
	IV

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное 
чтение
	3
	4
	4
	4
	4

	
	Иностранный язык
	-
	-
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	3
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы духов-но-нравствен-ной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	
	
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство 
	2
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка 
	2
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого
	
	20
	21
	       23 
	        23 
	       24

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса


	Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся
	1
	-
	3
	3
	2,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	21
	26
	26
	26,5


Рекомендации по разработке индивидуальных 
и групповых коррекционных занятий
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. Однако указанное количество недельных часов (3 часа), отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно обучающегося соответствующего класса, а учителя (см. табл). На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах (из двух-трех обучающихся), укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков.
	Подг. кл.
	1 кл.
	2 кл.
	3 кл.
	4 кл.

	3 ч
	3 ч
	3 ч
	3 ч
	3 ч


Работа с целым классом или с большим количеством детей на этих занятиях не допускается. Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются. Индивидуальная помощь оказывается ученикам, испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные занятия привлекаются также учащиеся, не усвоившие материал вследствие пропусков уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной возбудимости или заторможенности) во время уроков.

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во внеурочное время. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работают воспитатель, логопед, психолог либо дети находятся на занятиях внеурочной деятельности. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим, работа в часы индивидуальных и групповых занятий должна быть ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов или способностей учащихся. Планируется не столько достижение отдельного результата (например: выучить таблицу умножения), сколько создание условий для  развития ребенка.

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка – задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Изучение индивидуальных особенностей учащихся позволяет планировать сроки, этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. 

Учет индивидуальных занятий осуществляется в классном журнале (при отсутствии страниц – в приложении к нему) так же, как по любому учебному предмету. На одной стороне заполняется список всех учащихся класса, фиксируются даты занятий и присутствующие ученики, на другой – содержание (тема) занятия с каждым учеником (группой) в отдельности (с указанием фамилии или порядкового номера по списку).

Запись в журнале может быть оформлена следующим образом:
	№


	Список 
учащихся
	Месяц

(декабрь)
	Тема занятия
	Домашнее задание

	
	
	1
	3
	5
	9
	
	

	1
	Иванов А.
	
	+
	+
	
	03.12. Развитие тонкой моторики ведущей руки.

05.12. Развитие произвольного внимания
	

	2
	Кузнецов Д.
	+
	+
	
	+
	01.12. Упражнения в подборе родственных слов.

03.12. Форма и цвет как основные характеристики объектов окружающего мира.

09.12 Работа с информацией, представленной в разных формах
	

	3
	Петров М.
	+
	+
	
	+
	01.12. Упражнения в подборе родственных слов.

03.12. Форма и цвет как основные характеристики объектов окружающего мира.

09.12 Работа с информацией, представленной в разных формах
	

	4
	Сергеев Н.
	+
	+
	+
	
	01.12. Упражнения в подборе родственных слов.

03.12. Форма и цвет как основные характеристики объектов окружающего мира.

05.12 Развитие произвольного внимания
	


Примерный план внеурочной деятельности специального
(коррекционного) образовательного учреждения VII вида
Важным направлением федерального государственного образовательного стандарта является внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы (ООП), разрабатываемой образовательным учреждением на ступени начального общего образования.

Согласно федеральному государственному образовательному стандарту (ФГОС), внеурочная деятельность осуществляется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся по следующим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения ООП (письмо Минобрнауки России № 03-296 от 12.05.2011). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в ООП предусматривается внеурочная деятельность, организуемая на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса (приказ Минобрнауки России от 6.10.2009 № 373). 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ряд важных задач:
- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся (письмо Минобрнауки России № 03-296 от 12.05.2011).

Таким образом, анализ федеральных документов позволяет к сущностным характеристикам внеурочной деятельности отнести: 

- использование форм организации, отличных от классно-урочной; 

- направленность на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и развитие (с учетом возрастных и индивидуальных особенностей);

- добровольность участия на основе выбора;

- решение задач адаптации ребенка к школе, оптимизации нагрузки.


Рекомендации, представленные в письме Минобрнауки России от 12.03.2011 № 03-296, включают в себя пять моделей организации внеурочной деятельности.

Рассмотрим возможности проектирования плана внеурочной деятельности для специальных (коррекционных) учреждений VII вида. 

В связи с тем, что при обучении детей с ЗПР решается одна из главных задач:  как можно полнее скорригировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для обучающихся данной категории, преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения и др., все программы внеурочной деятельности носят коррекционно-развивающий характер.

При выборе программ внеурочной деятельности необходимо учитывать особенности психофизического развития детей с ЗПР; особое внимание уделить обеспечению двигательной активности, развитию моторики, координации движений, ориентировке в пространстве, улучшению их эмоционального состояния:

- поскольку неполноценность, фрагментарность представлений об окружающем мире и недостатки речевого развития являются характерными для обучающихся с ЗПР, необходимо введение программы внеурочной деятельности «Мы и окружающий мир», имеющей коррекционное значение и направленной на формирование знаний и полноценных представлений об окружающем мире, развитие речи обучающихся на основе приобретаемых знаний, а также на формирование и развитие у них основных умственных операций и действий; 

- в зависимости от состава обучающихся возможно включение часов на программу внеурочной деятельности «Речь и культура общения», которая может рассматриваться как специфическая для данного вида специального (коррекционного) образовательного учреждения;

- так как у многих обучающихся с задержкой психического развития не сформированы элементарные математические представления, предлагается введение программы «Занимательная математика»;

- при обучении детей с ЗПР в качестве обязательного учебного предмета в базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида (2002 год) был включён  учебный предмет «Ритмика» (2 часа в неделю в подготовительном классе и 1 час в неделю в 1-4-х классах), что обусловлено необходимостью коррекции отклонений в развитии моторной и речемоторной деятельности обучающихся. Так как допустимая нагрузка учебного плана, реализующего ФГОС, не позволяет учесть данное требование, предлагается его выполнение через программы внеурочной деятельности.

Также при обучении детей с ЗПР предпочтительно использовать программы внеурочной деятельности, способствующие социализации обучающихся (н-р, «Речь и общение», «Обеспечение безопасности жизнедеятельности»), а также такие программы, которые помимо своего прямого назначения способствуют преодолению недостатков развития (н-р, «Изобразительная деятельность», «Прикладное искусство» или дополнительные занятия по трудовой подготовке «Город мастеров» и др.).

Рекомендации, представленные в письме Минобрнауки России от 12.03.2011 № 03-296, включают в себя пять моделей организации внеурочной деятельности.
В зависимости от возможностей образовательного учреждения, особенностей окружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по следующим моделям:
Базовая модель (как наиболее общая) включает возможные ресурсы и варианты организации внеурочной деятельности, в том числе: 
- дополнительные образовательные программы общеобразовательного учреждения (внутришкольная система дополнительного образования);
- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также учреждений культуры и спорта; 
- организация деятельности групп продленного дня; 
- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно полезные практики и т.д.); 
- деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, социального педагога, педагога-психолога, старшего вожатого) в соответствии с должностными обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования; 
- инновационная (экспериментальная) деятельность по разработке, апробации, внедрению новых образовательных программ, в том числе учитывающих региональные и муниципальные особенности.

Модель «школы полного дня».
 Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательном учреждении заключается: 

- в создании условий для полноценного пребывания ребенка в образовательном учреждении в течение дня, в том числе через поляризацию образовательной среды школы и выделение разно акцентированных пространств; 

- в содержательном единстве учебного, воспитательного, развивающего процессов; 

- в создании здоровьесберегающей среды, обеспечивающей соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов и включающей рациональную организацию образовательного процесса, работу по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни; 

- в создании условий для самовыражения, самореализации и самоорганизации детей, с активной поддержкой детских общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- в построении индивидуальной образовательной траектории и индивидуального графика пребывания ребенка в образовательном учреждении.

Напоминаем, что согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»:

- для первоклассников, посещающих группу продленного дня, необходима организация дневного сна (не менее 1 часа), 3-х разового питания и прогулок (п.10.10);

- работа в группах продленного дня должна учитывать возрастные особенности обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями, и организована в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к УДОД (п.10.29);

- пребывание обучающихся в группе продленного дня, одновременно с образовательным процессом, может охватывать период времени пребывания обучающихся в общеобразовательном учреждении с 8.00-8.30 до 18-19.00. часов (приложение 6 к СанПиН 2.4.2.2821-10);

- внеурочная деятельность реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должны составлять не более 50 минут в день для  обучающихся 1-2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. Рекомендуется для организации различных видов внеурочной деятельности использовать общешкольные помещения: читальный, актовый и спортивный залы, библиотека, а также помещения близко расположенных домов культуры, центры детского досуга, спортивные сооружения, стадионы (приложение 6 к СанПиН 2.4.2.2821-10).

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательном учреждении предполагается, что в этой работе принимают участие все педагогические работники данного учреждения (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, тьюторы и др.)

Модель дополнительного образования (в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательного учреждения) предусматривает преимущественное использование потенциала внутришкольного дополнительного образования и учреждений дополнительного образования детей (УДОД). Данная модель предполагает создание общего программно-методического пространства внеурочной деятельности и дополнительного образования детей.
Взаимодействие общеобразовательных учреждений с УДОД может быть реализовано в рамках следующих направлений:

1 направление. Организация внеурочной деятельности на базе общеобразовательных учреждений.

Первый вариант такой организации предполагает привлечение работников УДОД к работе в общеобразовательном учреждении на условиях совместительства (в данном случае образовательную услугу по предоставлению дополнительного образования детей оказывает общеобразовательное учреждение).
Напоминаем, что при организации дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях необходимо опираться на следующие принципы:

- свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности;

- ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка;

- возможность свободного самоопределения и самореализации;

- единство обучения, воспитания, развития;

- практико-деятельностная основа образовательного процесса.

Второй вариант организации связан с размещением УДОД на базе общеобразовательного учреждения (посредством закрепления неиспользуемых помещений общеобразовательного учреждения за УДОД на праве оперативного управления либо на условиях договоров аренды [безвозмездного пользования]). 

2 направление. Организация внеурочной деятельности на базе УДОД. В этом случае общеобразовательное учреждение выполняет информационные, диагностические, организационные функции, а также (при необходимости) решает кадровые вопросы благодаря потенциалу педагогического коллектива.

В свою очередь дополнительное образование обеспечивает:

- создание широкого общекультурного и эмоционально-окрашенного фона;

- осуществление «ненавязчивого» воспитания благодаря включению детей в значимые творческие виды деятельности; ориентацию школьников, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на реализацию собственных способностей;

- компенсацию отсутствия в основном образовании компетентного кадрового состава или учебных курсов, которые необходимы школьникам для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных качеств.

3 направление. Использование «смешанной модели», когда применяются организационно-управленческие решения из первых двух вариантов. По сути, выстраивается индивидуальный маршрут внеурочной деятельности каждого школьника. Часть детей после уроков остаются в школе и в рамках плана внеурочной деятельности посещают кружки, факультативы, проектные группы и другие формы, реализуемые на базе общеобразовательного учреждения. Другая часть детей, по предварительной договоренности и совместному плану работы, посещают УДОД (приоритетными направлениями сотрудничества в этом случае можно назвать спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное и общекультурное). 
При реализации данной модели целесообразно принимать во внимание риски возникновения конфликтных ситуаций между учреждениями общего и дополнительного образования в решении вопросов занятости детей во внеурочной деятельности. Для этого можно провести переговоры с представителями учреждений дополнительного образования по выстраиванию индивидуальных образовательных маршрутов каждого ребенка после окончания уроков, воспользоваться договором о сотрудничестве, а также ресурсами других моделей внеурочной деятельности.

Оптимизационная модель. В этом случае координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками (учителя, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатель, старший вожатый, тьютор и другие); 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития потенциала личности обучающихся; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 
При отсутствии специалистов (учителя-логопеда, педагога-психолога, социального педагога) возможно привлечение данных специалистов на основе общественного  договора из других образовательных учреждений: Центр диагностики и консультирования Кировской области,  Центр диагностики и консультирования города Кирова,  Центр дистанционного образования детей, специальное (коррекционное) образовательное учреждение.

Специальные (коррекционные) образовательные учреждения могут выполнять функции учебно-методических центров, обеспечивающих оказание методической помощи педагогическим работникам образовательных учреждений общего типа консультативной и психолого-педагогической помощи обучающимся и их родителям, законным представителям*.

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором.
Инновационно-образовательная модель опирается на деятельность инновационной (экспериментальной, пилотной, внедренческой) площадки федерального, регионального, муниципального или институционального уровня, которая существует в образовательном учреждении. 

В рамках этой модели проходит разработка, апробация, внедрение новых образовательных программ, в том числе учитывающих региональные особенности. 

Инновационно-образовательная модель предполагает тесное взаимодействие общеобразовательного учреждения с учреждениями дополнительного профессионального педагогического образования, учреждениями высшего профессионального образования, научными организациями, муниципальными методическими службами. 
План внеурочной деятельности
Согласно приказам Минобрнауки России от 6.10.2009 № 373 и от 17.05.2012 № 413, план внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации ООП.

Известно, что образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, который обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся.
План внеурочной деятельности образовательного учреждения (ступени обучения), включающий в себя пояснительную записку и сетку часов:

- определяет состав и структуру направлений с учетом определенных в ФГОС: спортивно-оздоровительное (физкультурно-спортивное и оздоровительное – в основной школе), духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное;

- представляет вариативные формы организации внеурочной деятельности, отличные от урочной деятельности;

- определяет объем внеурочной деятельности для обучающихся с учетом требований ФГОС, интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 
Предлагаем примерную модель плана внеурочной деятельности.
Модель плана внеурочной деятельности специального 
(коррекционного) образовательного учреждения VII вида

	Направления 
внеурочной 
деятельности
	Программы 
внеурочной 
деятельности
	Формы 
внеурочной 
деятельности
	Часы в неделю

	
	
	
	Подг.
	I
	II
	III
	IV

	Спортивно-оздоровительное
	«Ритмика», «Плавание» и т.д.
	Кружок, секция 
	3
	3
	3
	3
	3

	Духовно-нравственное
	«Изучение природы родного края»
	Экскурсии, проектная деятельность
	1
	1
	1
	1
	1

	Социальное
	«Речь и общение», «Обеспечение безопасности жизнедеятельности»
	Интегрированный курс, факультатив, кружок
	2
	2
	2
	2
	2

	Общеинтеллек-туальное
	«Мы и окружающий мир», «Речь и культура общения», «Занимательная математика», «Путешествие в компьютерную долину», «Занимательная информатика»
	Научный клуб, кружок, факультатив 
	2
	2
	2
	2
	2

	Общекультурное
	«Изобразительная деятельность», «Прикладное искусство», «Город мастеров», «Музей в твоём класс»
	Предметно-практическая 
мастерская
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	10
	10
	10
	10
	10


*
 Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа, сост. Е.В. Савинов (М.: Просвещение, 2012)

Рекомендации по использованию учебно-методических комплектов 
при обучении детей с ЗПР
В настоящее время для обучения детей данной категории используется сборник программ 2004 года издания, авторы: Тригер Р.Д., Костенкова Ю.А., Волкова И.Н. «Программы для общеобразовательных учреждений: Коррекционно-развивающее обучение: Начальные классы (0, 1 - 4 класс)». В сборник включены программы для специальных (коррекционных) классов общеобразовательных школ, а также для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида. Представленные программы, сохраняя основное содержание образования начальных классов общеобразовательной школы, отличаются коррекционной направленностью обучения, обусловленной спецификой усвоения учебного материала детьми, испытывающими стойкие трудности в обучении, причиной которых является задержка психического развития различного характера. В связи с внедрением новых федеральных государственных образовательных стандартов (стандартов второго поколения), начальная школа столкнулась с необходимостью обновления содержания образования:

- в целевой установке начального обучения – от усвоения знаний, умений, навыков (ЗУН) к формированию универсальных учебных действий (УУД), обеспечивающих умение школьников учиться;

- в изложении материала в учебниках – от изолированного изучения учащимися системы научных понятий, составляющих содержание учебного предмета, к включению содержания в общий контекст системы межпредметных связей;

- в технологии – от урочной системы обучения к интегрированной системе урочной и внеурочной деятельности, ставшей неотъемлемой частью образовательного процесса в школе;

- в новом содержании программных требований к результатам обучения – наряду с требованиями к усвоению предметных ЗУНов заложены требования к формированию УУД, необходимых учащимся при решении учебных творческих задач, в практической деятельности и повседневной жизни;

- в дифференциации содержания – в балансе основного и ознакомительного материалов, способствующих расширению кругозора младших школьников.
Современные требования общества к развитию личности диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, учитывая готовность детей к школе, состояние их здоровья, индивидуально-типологические особенности.

Вопрос выбора образовательных программ обучения и воспитания детей с задержкой психического развития, соответствующих требованиям стандартов второго поколения, является актуальной и социально значимой задачей. При поиске путей личностно ориентированной развивающей модели общеобразовательной начальной школы предпочтение было отдано программе и УМК «Перспективная начальная школа». Концептуальные положения развивающей личностно ориентированной системы обучения «Перспективная начальная школа» основываются на последних достижениях педагогической науки и практики, в том числе на проблемно-ориентированном развивающем образовании (Л.В. Занков, В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин), системно-деятельностном подходе к обучению (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин), смысловой педагогике вариативного образования (А.Г. Асмолов, В.В. Рубцов и др.).

Целью УМК «Перспективная начальная школа» является оптимальное развитие каждого ребенка на основе педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, способностей, интересов, склонностей, развития) в условиях специально организованной учебной деятельности, где ученик выступает то в роли обучаемого, то в роли обучающего, то в роли организатора учебной ситуации.

Таким образом, ребенок получает педагогическую поддержку, обеспечивающую оптимальное соотношение обучения, развития и воспитания. Система заданий разного уровня трудности, сочетание индивидуальной учебной деятельности ребенка с его работой в малых группах и участием в клубной работе позволяют обеспечить условия, при которых обучение идет впереди развития, то есть в зоне ближайшего развития каждого ученика на основе учета уровня его актуального развития и личных интересов. Высокая степень дифференциации вопросов и заданий обеспечивают индивидуальное продвижение младшего школьника и динамику зоны актуального развития.
На основании письма департамента образования Кировской области «Об эксперименте "Школа для всех"» от 14.07.2008 года № 446/01-21 рекомендовано с 2008-2009 учебного года осуществлять обучение в классах VII вида по пятилетнему сроку обучения (с подготовительным классом), используя программы и УМК «Перспективная начальная школа». При реализации УМК «Перспективная начальная школа» в специальных (коррекционных) классах VII вида необходимо увеличение пропедевтического периода до года, а также количества часов на изучение трудных тем. Существующая программа «Перспективная начальная школа», рассчитанная на четырёхлетний срок обучения, была адаптирована на обучение детей с ЗПР в течение пяти лет. Содержание программ первого и второго класса было растянуто на три года, программы третьего и четвёртого класса дети осваивают в обычные сроки. Необходимость увеличения сроков обучения на один год вызвана особенностями развития данной категории детей, так как огромное значение для нормализации учебной деятельности учащихся имеет темп обучения. Нельзя искусственно ускорять детское развитие, торопить его. Практика показала, что за дополнительный год обучения можно более качественно сформировать базовые знания и умения, создать фундамент для дальнейшего духовного, интеллектуального, культурного развития младших школьников, помочь им приобрести навыки самостоятельности, самоконтроля. Также учитывалось то, что основными целями обучения являются активизация познавательной деятельности, коррекция эмоционально-личностной сферы, поэтому параллельно в процессе обучения решаются две задачи:

- формирование основ функциональной грамотности и универсальных учебных действий, обеспечивающих умение школьников учиться;

- коррекция отставания в развитии обучающихся, ликвидация пробелов в знаниях и представлениях об окружающем мире, преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения и др. Данный вариант программ предназначен для детей 6,5-7 лет, у которых обнаружена неготовность к школьному обучению.

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В первую очередь это касается сформированности личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий (УУД), обеспечивающих умение учиться. Именно начальная ступень школьного обучения формирует познавательную мотивацию и интерес личности как таковой к образовательному процессу. При этом предметные ЗУНы рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, то есть они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с активными действиями самих учащихся. 

Ещё сравнительно недавно главной целью начального образования считали обучение письму, чтению, счёту, а критерием успешного обучения – уровень знаний и степень сформированности предметных умений и навыков. В настоящее время начальное образование закладывает основы формирования учебной деятельности – систему познавательных и учебных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Одновременно начальная школа призвана формировать у детей способность и готовность к сотрудничеству в учебной деятельности с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющие отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Основные задачи начального общего образования: развитие личности школьника, его творческих способностей, интереса к учению, формирование желания и умения учиться; воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и окружающим.

Решение этих задач возможно, если исходить из гуманистического убеждения, опирающегося на данные гуманистической психологии: все дети способны успешно учиться в начальной школе, если создать для них необходимые условия, используя личностно ориентированный подход к ребёнку с опорой на его жизненный опыт.
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